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. Beim Festakt 07 am Freitag, dem 16. Méarz konnen wir den erfolgreichen ATG-Leis-
tungssportlerinnen zu ihren vielen Osterreichischen und Steirischen Meistertiteln
: gratulieren. Mit einem Titel haben viele unserer Aktiven eines ihrer sportlichen Ziele
: erreicht, die auch der ATG mit Hilfe seiner Trainerlnnen und eigener Sportstatten er-
: mdglicht hat.

: Bitte kommen Sie am Freitag in unsere Sporthalle, bestaunen Sie die sportlichen
: Fortschritte der einzelnen Meister bei ihren Vorfiihrungen. Wie beliebt der ATG-Fest-
akt bei den Zusehern ist, zeigt sich schon bei der grolen Anzahl an Ehrengdsten u.
: a.Landesrat Wegscheider, Biirgermeister Nagl, Sportstadtrat Eisel Eiselsberg, die ihr
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Kommen gerne zugesagt haben.

Behorde-Befund-Bescheid-Bewilligung: Ein langer und teurer Weg!

Nachdem wir im Vorjahr eine GroRinvestition mit dem neuen Dach und der Wér-

meddmmung der Sporthallendecke finanziell verdaut haben, erwarten uns im Jahr
¢ 2007/08 kaum verkraftbare Kosten in bauliche Manahmen, die die Grazer Feuerpo-

lizei unter dem Titel ,Verhiitung und die Verhinderung der Ausbreitung von Branden,

: sowie die Gewahrleistung der Sicherheit von Personen im Brandfall” dem gesamten
: ATG-Sportzentrum vorschreibt.

¢ Prinzipiell haben alle Manahmen (Brandmeldeanlage, Bildung von Brandabschnitten
. und sichere Fluchtwege) ihre Richtig- und Wichtigkeit, aber in einem (iber 40 Jahre
alten Objekt sind diese Auflagen nur mit extrem hohen Kosten zu erfiillen.

¢ Seit einigen Monaten bemiiht sich DI Hatto Walten, in Zusammenarbeit mit der Feu-
. erpolizei, mit der Erstellung von Brandschutzplanen, damit eine verniinftige und Kos-
ten sparende Losung gefunden wird. Trotzdem ist sich der ATG-Vorstand schon jetzt

im Klaren, dass die Erfiillung dieser Auflagen die grolRte finanzielle Belastung seit

dem Zubau der 2 TUS-Hallen vor 25 Jahren fiir den Verein ist und leider nicht der
: Verbesserung des Sportbetriebs dient.

Aber es gibt fiir den ATG auch einen erfreulichen Bescheid einer anderen Grazer Be-
. horde:

Das Betriebsanlagenreferat erteilte uns die Betriebsbewilligung fiir das Freibad. Der

© Probebetrieb seit 1926 (1) ist damit abgeschlossen. Diese Nachricht wird alle unsere
: treuen Badegéste freuen. Ab 18. Mai ist wieder Freibadbetrieb, Saisonkarten sind ab
sofort erhaltlich und die Hoffnung auf einen schénen Sommer wird ja in allen Medien
¢ bereits kundgetan.

enbad nach seiner

Fertigstellun



Alle Jahre wiede

Auch im Jahr 2007 verleiht der Oster-
reichische Fachverband fiir Turnen dem
ATG das Vereinsgiitesiegel der héchsten
Kategorie. Als vielseitigster Verein Os-
terreichs ruht sich der ATG Vorstand aber
nicht auf den errungenen Lorbeeren aus,
sondern erweitert sogar das bereits sehr
umfangreiche Programm. Da das Haupt-
augenmerk auf die Qualitat des Ange-
bots und die Mitgliederzufriedenheit
gerichtet ist, startet ab dem Sommerse-
mester 2007 eine Yoga Abendeinheit von
17.45-19.00 Uhr unter der Leitung von
Frau Kanz.

.Wo ist der stets so freundliche, hilfs-
bereite Herr im Hallenbad?” fragten sich
unsere Mitglieder, wenn Robert Werba
einmal nicht da war. Seit der Er6ffnung
des Hallenbades 1966 bemiihte sich
Robert mit Humor und Strenge ,seine”
Badebesucher zu beaufsichtigen.

Auch lehrte er den vielen Schiilern, die
am Vormittag in unseren Hallen turnen,
stets zu griiRen und oft erzahlte er ihnen
einiges tiber die Geschichte des ATG.

Im 91. Lebensjahr hast du nun fir immer
deinen Turnverein verlassen. Wir danken
dir, lieber Robert Werba fiir deinen un-
ermidlichen Einsatz fiir unseren ,Allge-
meinen”!

Deine Turngeschwister.

Weiters verstarb im 93. Lebensjahr,
Thr. Germano Fabian, ehemaliger ATG-
Rechnungsprifer.

Fir das Vereinsgiitesiegel wurde neben
unserem Sportstundenangebot die ge-
samte Infrastruktur unter die Lupe ge-
nommen. In allen Bereichen bestétigt
diese Auszeichnung dem ATG, dass wir
auf die Qualitat aus Tradition stolz sein
kénnen und der Vorstand weiter mit neu-
en Innovationen Akzente fiir die Zukunft
setzt. Du hast das Ziel, wir haben die
Maglichkeiten.. ..

Q1T in den FRUHLING

o

Von 21, Marz. bis 23. Mai haben Sie jeden Mitlwlﬁl:h
von 19.00 bis 20.00 Uhr in der grofian Halle

die Moglichkeit, mit Konditions- und Circle Training
sportlich“Fit in den Frithling”zu starten. Danach kannen
Sie von 20,00 - 21.00 Uhr zur besseren Regeneratio
und Entspannung unser Hallenbad bendtzen.

Du hast das Ziel.
“Wir haben die Moglichkeiten.

Proise: Gaiste:

Eingal £ 60.-

Mitglicdor:
Einzal € 35.-

Al Informabonen arha%en Sie m ATG Bieo!
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Nach der Austragung der Weltmeister-
schaft 2003 ist es dem ATG heuer wie-
der gelungen, diese Sportart mit einem
Weltcup nach Graz zu holen.

Fir den Ill. Weltcup 2007, am 18.-19.
Mai, in Asthetischer Gruppengymna-
stik werden 15 Teams aus 10 Nationen

(Bulgarien, Russland, Estland, Finnland,
Osterreich, Ukraine, Spanien, Belgien,
Tschechien, Farder Inseln) mit insgesamt
ca. 150 Gymnastinnen erwartet.

¥ ¥ HI. Weltcup 2007 in
/. MAsthetischer Gruppengymnastik

Bei dieser speziellen Art der Gymnastik,
stehen die Harmonie der Gymnastinnen,
die Eleganz der Ubungen und natiirlich
die Asthetik in Kombination mit der Mu-
sik, an erster Stelle.

Nach den guten Ergebnissen der Gymna-
stinnen der ATG Tanzfabrik wahrend der
vergangenen Saison, mit dem 8. Platz bei
der Weltmeisterschaft in Asthetischer
Gruppengymnastik in Tampere/Finnland,
sind die Ziele fiir diese internationale

DIE ATG-

b S

18. - 19. May 2007
Austria - Graz - ATG

Veranstaltung mit Heimvorteil, sehr hoch
gesteckt. Zuerst wird unser Team noch
einen Aufbauwettkampf in Prag/Tsche-
chien bestreiten und natiirlich werden
unsere Asthetischen Gymnastinnen auch
Ihre Weltmeisterschaftsiibung beim ATG
Festakt am Freitag, dem 6. Mérz prasen-
tieren.

s

SCHNUPPER KARTE

Nehmen Sie Verwandte, Freunde oder Bekannte mit in
den ATG zum Training, zum Schwimmen oder einfach
um das riesige Sportangebot besser kennenzulernen.

Schnupper Karte ausschneiden - im
ATG Biiro entwerten — und los geht's!

Unser ﬁrofessionelles, gut ausgebildetes Team freut

sich sc

on lhre Freunde bei einem Schnuppertraining

im ATG begriiRen zu dirfen.
Du hast das Ziel - Wir haben die Mdglichkeiten
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wGaiillener Turnverein:

Das ist vielleicht ein Trubel am Haupt-
platz von Giillen...Stadtbewohner, Po-
lizisten, Kapellknaben, eine aufgeregte
Biirgermeisterin und mitten drinnen wir:
die Akrobatinnen des ,Giillener Turnver-
eins”!

Wie viel Zeit bleibt uns nun noch, um uns
aufzuwarmen? Dehnen nicht vergessen —
Schultergiirtel, Spagat, Briicke. Erst dann
kdnnen wir mit dem Einturnen beginnen.
Handstand, Rad, Kopfstand... - hoffent-
lich wird alles funktionieren, wenn der
hohe Besuch erst einmal da ist. Lasst uns
noch schnell die eine oder andere Pyra-
mide ausprobieren. Was miissen wir wo
ganz besonders beachten... Immer auf-
geregter werden die Gemiiter. Jetzt kann
es wirklich nicht mehr lange dauern, bis
sie da ist die Claire Zachanassian. Ob ihr
unsere Darbietung wohl gefallen wird. ..
Wir miissen einfach unser Bestes geben
—immerhin geht es um eine Milliarde!!!

Am ersten Samstag im Dezember haben
wir Sportakrobatinnen des ATG uns im
Schauspielhaus zu einem Casting fir
Dirrenmatts Drama ,Der Besuch der
alten Dame”, in dem auch ein Turnver-
ein vorkommt, eingefunden. Zu diesem
Zeitpunkt wusste noch keiner, was uns
erwarten bzw. was von uns verlangt
wiirde. Aber der Jury ging es wohl &hn-
lich wie uns... ,Kénnt ihr auch ein Rad
schlagen?” — Na, die sollten sehen, was
wir noch so alles drauf haben!

Die Wochen vergingen und jedes Mal,
wenn wir zum Training in den ATG ge-
kommen sind, tauchte bei so manchem
wieder jene Frage auf, auf die wir lieber
gestern als heute schon eine erfreuliche
Antwort bekommen hatten: ,Haben sich
die Leute vom Schauspielhaus gemel-
det?”

Natirlich war unsere Freude sehr groB,
als wir erfahren haben, dass wir genom-
men worden sind! Es versprach schon zu
dieser Zeit eine ganz besondere Erfah-
rung zu werden, einmal im Schauspiel-
haus auf der Hauptbiihne dabei sein und

einem breiten Publikum den Sport, der
uns allen am Herzen liegt, prasentieren
und néher bringen zu kénnen.

Im ersten Akt des Stiicks sollten wir

bei der Begriifung der alten Dame eine
vierminiitige Ubung prasentieren und
irgendwann einmal im Handstand bzw.
.mit dem Rad” einkaufen gehen. Dass,
das keine sonderlich schwierige Aufgabe
ware, aber eine, die uns gewiss gro3en
Spal bereiten wiirde, haben wir uns ge-
dacht.

Doch dass der Auftritt in diesem Stiick
kein Honiglecken sein wird, haben wir
spatestens dann realisiert, als uns Skrip-
ten mit Text in die Hand gedriickt wurden
und uns das Organisatorenteam am lieb-
sten tdglich bei diversen Proben dabei
gehabt hatte. Stundenlange Textproben
(., Sollen wir dieses Wort wirklich so into-
nieren oder konnte seine Aussage dann
eine andere Bedeutung haben...?"),
miihsames Umsetzen der Regieanwei-
sungen, Sprechen im Chor bis hin zum
Schlusslied haben uns nicht nur halbe
Tage, sondern dem einen oder anderen
teilweise auch die Nerven geraubt.

Aber natirlich ist der wichtigste unserer
Auftritte in diesem Stick (und der ei-
gentlich Grund unserer Teilnahme) nicht
zu kurz gekommen. Unsere akrobatische

Showeinlage, die alle anderen Beteili-
gten und auch die Zuseher in Staunen
versetzt hat, hat unser Trainer Hans mit
uns einstudiert — was dieses Mal eine
Herausforderung der besonderen Art
war, mussten wir ein und dieselbe For-
mation doch immer in verschiedenen
Besetzungen turnen und damit jeder jede
Position in den Pyramiden beherrschen.

Und nun, wo sich Proben, Zeitdruck und
Stress langsam einem Ende zuneigen. ..
.50 was mach ich nur einmal im Leben;
dann sperrich den Laden halt zu!”, ,Ach,
die Schule...die kann warten!”, ,Meine
Chefin hat auch g'sagt, ich soll zur Probe
gehen!” (Aussagen einiger Turnerinnen)
— Wieder einmal ein Beweis dafir, dass
sich Miihe, FleiR und Ausdauer immer
auszahlen und wir mit unserem Auf-
tritt nicht nur uns, sondern vielen be-
geisterten Besuchern eine grofie Freude
machen konnten!

Alles ist gut gegangen! Beifall, Jubel-
geschrei und eine begeisterte Heimge-
kehrte! Ob wir die Milliarde bekommen
werden? — Und vielleicht sogar nicht nur
die, sondern auch bald weitere Angebote
um bei anderen grolen Feierlichkeiten
unser Kénnen unter Beweis stellen zu
dirfen. ..



Tipps & Tricks

fur eine gesunde Ernahrung

Gesundheit liegt voll im Trend! Gut so
— nur leider gibt's Gesundheit nicht
wie alle anderen trendigen Sachen im
guten Fachhandel zu kaufen. Da es ein
wenig aufwandiger ist, einen gesunden
Lebensstil zu pflegen, sollte man so
manches dartiber wissen.

Unsere Gesundheit stltzt sich auf drei
grolle Sdulen:

Gesundheit
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Ein gesundes Mall an Bewegung, eine
ausgewogene Ernahrung
und eine positive Lebenseinstellung.

Ein umfangreiches Sportangebot kénnen
Sie in Ihrem Verein jederzeit in Anspruch
nehmen und da Sie sich gerade eben
fur diesen Artikel (ber Gesundheit
interessieren, liegt es auf der Hand, dass
Sie eine positive Einstellung zum Leben
haben.

Und zum Thema Erndhrung nun ein paar
facts die Sie einem gesunden und fiten

Korper auf jeden Fall wieder ein Stiick
naher bringen.

8 Tipps fiir Ihre Erndhrung!

1. Die Eméhrungspyramide — Grundlage
einer ausgewogenen Erndhrung!

AT

Die hier dargestellte Pyramide zeigt
lhnen, aus welchen Lebensmitteln sich
lhre tdgliche Erndhrung zusammensetzen
sollte.

Die grolRen Segmente der Pyramide, wie
Getranke, Vollkornprodukte, Obst und
Gemiise sollten Sie auf jeden Fall haufig
iiber den Tag verteilt verzehren.

Weiter oben in der Pyramide befinden
sich Milchprodukte (ca. 2 Mal tdglich) und
Fleisch, Wurst, Ei (2-3 Mal pro Woche).
Auch Fisch sollten Sie 1 Mal pro Woche
einplanen. Einen sehr kleinen Anteil in
der Erndhrung sollten Fett, Stigkeiten
und Alkohol ausmachen, wie Sie in der
Spitze der Pyramide sehen kénnen.

Quellenangabe Pyramide: AID, Prof. Dr.
phil. Michael Friedrich Vogt

2. Frihsticken wie ein Kaiser
— Mittagessen wie ein Birger -
Abendessen wie ein Bettelmann!

Wahrend des Schlafes ist unser
Korper zur Regeneration auf ,stand-
by heruntergefahren. Um nach dieser
Ruhepause wieder voller Power in
den Tag zu starten brauchen wir ein
ausgiebiges Friihstiick. Zu Mittag reicht
es die Energiereserven lediglich wieder
aufzufiillen - eine durchschnittliche
Mahlzeit genligt. Am Abend ist unser

Stoffwechsel bereits verlangsamt - eine
kleine Mahlzeit reicht vollkommen aus.

3. HeiRhunger — was tun?

Wenn Sie des Ofteren von HeiR-
hungerattacken ~ geplagt ~ werden,
kénnten Sie sich Uberlegen zwischen
den Hauptmahlzeiten eine kleine
Zwischenmahlzeit einzubauen, um den
HeilBhunger gar nicht erst aufkommen
zu lassen. Dabei sollten Sie aber darauf
achten, dass Sie nicht in Summe mehr
essen, sondern bei den Hauptmahlzeiten
ein  klein  wenig  zurilickschrauben
und stattdessen zum Beispiel ein
Fruchtjoghurt als Jause zu sich nehmen.

4. Vielseitig Essen — die Mischung
macht’s!

Da kein Lebensmittel alle Né&hrstoffe
gleichzeitig liefert, miissen wir selbst
dafiir sorgen, dass wir alle wichtigen
Lebensmittelgruppen zu uns nehmen.
Zunachst eine positive Nachricht: es
gibt keine ganzlich ungesunden oder
verbotenen Lebensmittel! Die Menge,
Auswahl und Kombination macht eine



ausgewogene Erndhrung aus! Klingt
kompliziert ist aber ganz einfach: die
Erndhrungspyramide ist das beste
Beispiel.

5. Seien Sie ein kritischer Konsument!

Bei der Bewerbung und Vermarktung
von Produkten wird sehr viel geflunkert
und gedichtet.  Hinterfragen  Sie
Werbeaussagen und riskieren ruhig
ofters einen Blick aufs Etikett. Sie
werden sehen, mit ein bisschen Ubung
ist es gar nicht so schwer selbst zu
interpretieren wie gesund oder auch
unniitz dies oder jenes ,Wellnessmisli”
oder ,Healthjoghurt” ist. Und halten
Sie sich immer vor Augen: Je intensiver
ein Lebensmittel verarbeitet ist (z.B.
Fertiggerichte), umso mehr chemische
Zusatzstoffe kdnnen enthalten sein!

6. EiweiBshakes & ,Muskel-Wunder-
Pulver”!

Protein ist zwar ein wichtiger Nahrstoff
zum Aufbau von Muskelmasse, jedoch
wird der Bedarf bei weitem Uberschéatzt.
Als Freizeitsportler kdnnen Sie getrost auf

den ganzen Schnick Schnack verzichten.
Denn Faktum ist, dass wir von vorne
herein zu viel Eiweilk mit der alltaglichen
Erndhrung zu uns nehmen. Den ohnehin
nur gering erhéhten EiweilRbedarf, nach
einer intensiven Trainingseinheit, kann
der Kérper locker selbst ausgleichen.
Werden hingegen auf Dauer solch
hochkonzentrierte  EiweilRshakes oder
ahnliches konsumiert, kann es sogar zu
gesundheitsschadlichen  Auswirkungen
(z.B. Niereniberbelastung) kommen.
Also niemals in Eigenregie zu solchen
Mitteln greifen!

7. Seien Sie selbst Herr (oder Frau) der
Kiiche!

Essen Sie so oft als mdglich zu Hause.
Nur so kénnen Sie selbst bestimmen
wie |hre Speisen zubereitet werden.
Namlich  gesundheitshewusst  und
vollwertig! Ein paar Eckdaten: Obst und
Gemiise niemals kochen, diinsten ist viel
schonender. Wiirzen Sie schmackhaft,
nicht Ubertrieben. Versuchen Sie zum
Beispiel einen Teil Salz durch frische
Krauter zu ersetzen. Richten Sie eher
kleine Portionen an, nachholen kdnnen
Sie immer noch und so denken Sie eher
daran aufzuhéren, wenn Sie satt sind.

8. Zeit!

Nehmen Sie sich Zeit zum Essen und
lernen Sie die Signale des Korpers zu
horen. Denn der wiirde uns eigentlich
ganz genau sagen, wann wir Hunger
haben und wann es genug ist! Verzichten
Sie auf alle Nebenbeschaftigungen beim
Essen, dadurch sind Sie nur abgelenkt.
Fernsehen, Zeitung lesen und ahnliches
kdnne Sie danach auch noch.

Barbara Gstottinger

Die Ergebnisse der Online-Wahlen zur
Sportlerin, zum Sportler und zur Trainer-
personlichkeit des Jahres 2006 des Os-
terreichischen Fachverbands fiir Turnen,
mit insgesamt fast 15.000 giiltigen Stim-
men, haben fir den ATG ein ausgezeich-
netes Ergebnis gebracht:

Bei den Damen konnte sich Sabrina
Pilhatsch mit 1023 Votes gegeniiber
der oberdsterreichischen Kunstturnerin,
Lisa Ecker, durchsetzten und wurde zur
OFT Sportlerin des Jahres gewahlt. Bei
den Herren erreichte Gabriel Rossi
mit einer fulminanten Saison 2006, mit
WM Start und zwei Staatsmeistertitel,
den dritten Platz.

Dass der ATG auch bei der Betreuung
im absoluten Spitzenfeld zu finden ist,
zeigen der dritte Platz von Turntrainer
Benno Poduschka und der siebente
Platz unser RG Trainerin Antoaneta
Apostolova.

Diese Erfolge unterstreichen die starke
Stellung des ATG im dsterreichischen
Wetthewerb und geben uns die optimale
Motivation, um im entscheidenden Mo-
ment zulegen zu kdnnen und den Platz an
der Sonne nach Hause zu bringen.

(RN || T



Eine perfekta Mischungaus traditionellen
Grund-'und modernen Trendsportarten
bildete heuer wieder den Grundstein des
ATG Weihnachtsschauturnen.

Mit einem straffen Zeitplan, bei dem ein
sportliches Highlight das andere jagte,
mit der Anwesenheit zahlreicher Ehren-
gaste und toller musikalischer Unter-
malung, waren alle 500 Gaste wieder
begeistert von diesem tollen Event.

Neben unserem Doppelstaatsmeister
im Kunstturnen Gabriel Rossi, war
die fiinffache Vizestaatsmeisterin der
Rhythmischen Gymnastik Sabrina Pil-
hatsch weiters unsere dsterreichischen
Gruppenmeisterinnen der RG2, unsere
Kunstturnerinnen, die HipHopper, die
Sportakrobaten und nattirlich unsere
Weltmeisterschaft erprobten Grazien der
Asthetischen Gymnastik zu sehen. Das
grofe Portfolio des Sportangebots wurde
wahrend 15 Vorfiihrungen zur Génze pra-
sentiert und bestatigte wieder unseren
Slogan: Du hast das Ziel - Wir haben die
Mdglichkeiten!
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Wenn die grolle ATG Halle aus allen Nahten platzt, 250 Kinder im Einsatz
sind und rund 600 Gé&ste gespannt auf die Vorfiihrung ihrer Kinder oder Enkel
warten, dann ist gerade die ATG Kinderweihnachtsfeier im Gange. Gregor der
9m groBe, durfte ebenso wenig wie unser hausinterner 1,80m grolle Weih-
nachtsmann bei dieser Veranstaltung fehlen. Das Strahlen in den Gesichtern
der Kinder wahrend den Vorfiihrungen und bei der Uberreichung der kleinen ;;"
Geschenke, hat uns wieder gezeigt, dal unsere Ubungsleiter und Trainer ¢
gute Arbeit leisten und wir stolz auf das Angebot im ATG sein konnen. ) ‘?)’7;
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Sabrina Pilhatsch belegte beim Love & Peace-Cup von 18.-22.12.06 in Kairo den
ausgezeichneten 2. Platz. Sie erreichte damit bei ihrem letzten internationalen RG-
Wettkampf im Jahr 2006 einen absoluten Spitzenplatz im Mehrkampf mit 55,625 Pkt.
hinter der bulgarischen Athletin Silvia Mitviea.

RIE2 gevvinnt bed der Ostermeichisehen
Erugeenmelsterseelt een el

Mit 5 Gruppen war der ATG bei der
Osterreichischen Gruppenmeisterschaft
in Rhythmischer Gymnastik am 25.11.05
in Wien vertreten.

Wir gratulieren der RG 2, die zum dritten
Mal hintereinander den Titel in der Schii-
lerklasse nach Hause in den ATG bringen
konnte.

Den Gymnastinnen der RG1 war es trotz
perfekter Leistung leider nicht vergénnt,
die verdiente Goldmedaille in Handen zu

halten, aber wir sind trotzdem stolz auf
den Vizemeistertitel.

Die RG 3 belegte den 3. Platz in der Schii-
lerklasse B und gleich dahinter belegte
die RG b beim ersten Antritt bei dster-
reichischen Meisterschaften mit einer
soliden Leistung und starken Nerven den
4. Platz in der selben Altersklasse!
Weiters konnte der ATG noch den 6. Platz
in der Schiilerklasse A belegen.

ICHTATHLETIK LEICHTATHLETIK LEICHTATHLETIK LEICHTATHLET

Bei den Osterreichischen U18 Mei-
sterschaften und seinem ersten Antre-
ten fiir den ATG, hat sich Daniel Dockter
gleich die ,Goldene” umhéngen lassen
und den Dreisprungbewerb ganz knapp
vor Machreich Philipp (Union Slizb.) ge-
wonnen.

Auch im Weitsprung kam er mit person-
licher Bestleistung von 6,17m ins Finale
und belegte dort den 5. Platz.

Alexander Rossi hat den ATG bei den 6s-
terreichischen Hallenstaats-MS im Sie-
benkampf von 03.-04.02.07 in Wien ver-
treten. Mit durchwegs braven Leistungen
erkdmpfte Alex den 8. Endplatz und wir
alle freuen uns auf die Freiluftsaison und
auf die dsterreichischen Zehnkampfmei-
sterschaften in Kapfenberg.

MR

Ergebnisse Steirische Hallenmeister-
schaften, 11.02.07, Schielleiten:

Norbert Schrapf:

Steirischer Landesmeister: Weit Halle
Kaspar Heimo:

Steir. Landesmeister Drei Halle

Rossi Alexander:

Steir. Landesmeister: Kugel Halle

Egger Stefanie:

Steir. Meister U18: 50 Hi Halle u. Weit
Halle

Daniel Dockter:

Steir. Halle U18-Meister: Drei, Weit, Ku-
gel, 50m, 50 Hii

BeidenHallen-Staatsmeisterschaften
vom 17.-18. Feb 07 in Linz sprang Norbert
Schrapf im Dreisprung mit 14,01m und

Weitsprung mit 6,78m jeweils auf das
Siegespodest und konnte zweimal die
Bronze Medaille gewinnen.

Heimo Kaspar belegte den 4. Rang im
Dreisprung, und Alex Rossi den 7.Rang
im Kugelstoll mit persénlicher Bestlei-
stung. Damit
beendeten
alle ATG Ath-
leten die Hal-
lensaison und
bereiten sich
nun wieder in-
tensiv auf die
Freiluftsaison
vor.




SAISONKARTEN fur Mitglieder:

Kinder — Jugend (6-17 Jahre) 45,00 Euro
Erwachsene (ab 18 Jahre) 60,00 Euro

EINZELKARTEN fiir Mitglieder:

Euro
1. Tageskarte Kinder/Jugend ( 6-17 Jahre) 4,00
7, Tageskarte Erwachsene (ab 18 Jahre) 5,00
3. Halbtageskarte Kinder/Jugend (bis oder ab 14 Uhr) 3,00
4, Halbtageskarte Erwachsene (bis oder ab 14 Uhr) 4,00
5, Abendkarte (17-20 Uhr) 3,00
6. Kinder unter 6 Jahren (in Begleitung eines Erw.) frei
7. Gdste in Begleitung eines Mitglieds 1,50

zuséatzlich zur Einzelkarte

FREIBADBETRIEB ab Freitag 18. Mai 2007

Freibaddffnungszeiten: ~ Montag bis Sonntag
von 8.00 —20.00 Uhr

Bei Schlechtwetter geschlossen!

Osterreichische
Schwimmstaatsmeisterschaften:

Bei den Osterreichischen Schwimmstaatsmeisterschaften vom 8.-11. Feb. 07 in Dorn-
birn konnte Daniel Pilhatsch als Dritter beim Bewerb 200m Brust mit der Zeit von
2:18.72 (Steir. U16-Rekord) anschlagen. Zwei 4. Platze erreichte er tiber 50m und
100m Brust.

Das B-Finale erreichten jeweils Anna Mand| tiber 200m Brust, Moritz Zopnek (iber
50m Brust und Simone Auer (iber 50m Schmetterling bzw. 100m Riicken.

Osterreichische Jugendmeisterschaften:

Bei den Osterr. Jugendmeisterschaften am 24.-25. Februar in Graz-Eggenberg gewann Daniel Pilhatsch den Titel iber 100m und
200m Brust. An den grolRen Teilnehmerzahlen kann man erkennen, dass der Schwimmboom rund um Markus Rogan, Mirnja Jukic
und Fabienne Nadarajah weiter anhalt. Weiters wurde Daniel Zweiter Gber 200 m Lagen, Konstantin Kaltenegger wurde Dritter
tiber 100m Schmetterling.
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KINDYE

Mit toller Partystimmung haben wir den
Winter verabschiedet. Mit Clownin Po-
polina, die auch dieses Jahr wieder extra
eingeflogen wurde, war am Donnerstag,
dem 15. Februar so einiges geboten beim
ATG Kinderfasching. Unsere Kleinsten
kamen alle verkleidet und konnten sich
in der grolen Halle so richtig austoben.
Als Erstes konnten sich die Kids in sechs
unterschiedlichen Stationen versuchen,
vom Zielwurf, iiber Stelzen gehen, bis hin
zum Teller jonglieren und der Rateecke,
jagte eine Herausforderung die andere.
Danach war beim Tschitti, Tschitti, Bang,
Béng Tanz noch einmal Rhythmusgefihl
gefragt. Als der grolle Onkel Giinter die
Tore dffnete, wurde es plétzlich ruhig in
der Halle und alle, von GroR bis Klein
hatten einen Zuckerbart um den Mund
und schmatzten beim Verzehr der lecke-
ren Faschingskrapfen. ..

Unser kleiner Kreuzritter gab dem Pony
Sporen und ritt dem Sonnenuntergang
entgegen.

Am Freitag, dem 23. Februar war im ATG wieder
stimmgewaltiges, japanisches Kampfgeschrei (Kia)
angesagt. Unter der strengen Anleitung des Sho-
tokan Karate Gurus und 6sterreichischen National-
’:r trainers, Norio Kawasoe aus Japan, wurden wieder
-:!_ StoR- Tritt und-Schlagtechniken unserer Dojo ATG
Kampfer verbessert.
Der mittlerweile 55 jahrige 7. Dan Trager, Kawasoe
_E hat in Japan Karate studiert und (bt diesen Sport
j-.... bereits seit seiner Kindheit aus. Seine unglaubliche
Energie und mystische Ausstrahlung lassen diese
Abendlehrgange immer zu etwas ganz Besondern
A== werden und wir freuen uns schon darauf, wenn
T er dem ATG wieder die Ehre erweist. Traditionelle
japanische Kampfkunst auf héchstem Niveau, zur
Erreichung innerer Zufriedenheit und Vervollkomm-
-ﬁ- nung des Charakters — Oss!




Folgenden Vereinsmitgliedern tUber 75 Jahren

durfen wir zum Geburtstag gratulieren:

im Janner:

Luise Dauscher zum 85., Helene Paul
zum 88., Josefine Kindlhofer zum 78.,
Baldfriede Stehrer zum 89., Gertraud Pie-
rer zum 79., Anton Muchitsch zum 85.,
Sieglinde Ott zum 76., Olga Vodep zum
79., Maria Pfusterschmied zum 78., Dr.
Alfons Wegscheider zum 85., Erika Oehl
zum 87.

im Februar:
Ing. Franz Klement zum 85., Roswitha
Werba zum 80., Grete Fabian zum

87., Frieda Zeilinger zum 85., Anna
Felgitscher zum 79., Ingrid Schmidt zum
77., Mathilde Kléckl zum 85., llse Kernau
zum 88., Gertrude Suppan zum 80,
Johann Rath zum 78.

im Marz:

Margarete Klingenhagen zum 89., Herta
Mikudim zum 76., Gertrude Munter zum
84., Gabriele Berger zum 83., Auguste
Pongratz zum 81., Karoline Schmuck zum
81., Edeltraud Stangl zum 77., Herbert
Schmidt zum 78., Rudolfine Klement

zum 82., Dr. Erich WieRpeiner zum 79.,
Marion Bartsch zum 83., Erna Fuchs zum
78., Hermann Rauscher zum 85., Vinzenz
Hofler zum 77., Helga Schoppl zum
82., Herta Pongratz zum 90., Eleonore
Himmelsbach zum 84., Henriette
Pénninger zum 87., Annaliese Stepanek
zum 78, Margareta Wummer zum
77., Gertraud Kresbach zum 79., Adolf
Heimlich zum 91., Dr. Harald Kleller zum
81., Christl Riedmiiller zum 83.

WIR GRATULIEREN:

Fam. Pretterhofer - Katzianer
zur Tochter Rosa

Dr. Elke Hayn zur Tochter Lisa
(siehe Bild)

ATG SCHWIMIMKURS

Nitzen die Mdglichkeit bei
uns im ATG und melden
Sie Ihr Kind zu unserem
Schwimmkurs an. Wéhrend
der 11 Einheiten zwischen
Ostern und Schulschluss,
bieten wir lhrem Kind die
Maglichkeit mit Spiel, Spalk
und unter professioneller
Betreuung die Grundtechnik
des Brustschwimmens, des

Ny
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YOGA

Einfihrung in die Grundt
des klassischen Hatha

Leitung: Dorothea Kanz
Studiurn und Praxis des Yoga seit 1

.+ Tauchens und Springens
zu erlernen. Die Zielgruppe
sind Nichtschwimmer ab

einem Alter von 5 Jahren.

Fir weitere Informationen und Anmeldungen steht Ih-
nen gerne das ATG Biiro von Mo.- Fr. von 8- 20 Uhr un-
ter der Telefonnummer 0316/824345 zur Verfiigung.

Leitung: Sigrid Kahr (Staatl. gepriifte Schwimmtrai-
nerin)
Beginn: Do. 12.04.2007
Einheiten: Do. 15.00- 16.00 Uhr
Kosten: € 60,- fiir ATG Mitglieder
€ 95,- fiir Gaste

Begrenzte Teilnehmerzahl von 26 Kindern!

1IN-NIN-NIN-NIN-NIN-NIN-NIN-NIN-NIN-NIN-NIN-NIN-

Neuer Kurs ab Donnerstag.
1. Mérz 2007, 17.45-19.00 Uhr

im Gisser - Gyrmnastiksaal

Kurskosten: € 55,00 Mitgleder S
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Annelourg im A TG-IMFO-Bilino




Der ATG - OSKAR

Einer abstrakten Skulptur steht der ,MNormal-
starbliche® vorerst einmal skaplisch geganiiber
und zeigt damit nich! selten an, daB der ,angeb-
liche* Kinstler von der wahren Kunst des An-
schaulichen und Gegenst@ndlichen nichis ver-
steht und sich daher in dia Abstrakthaeit fllchtet.

Ich versuche nun, mit einigen Erl#uterungen,
diase Kunst etwas zu erkliran, wie man es mir
erkldrt hat. Ich finde e= ganz interessant!

Eine Abstraktion besteht darin, daB aus dem
anschaulich Gegebenen ein Merkmal oder
Merkmalkomplex ohne seine konkrete Bestimmt-
heit herausgehoban wird.

Der Wienar akademische Bildhauar Oskar E.

Hifinger, ein Schiller von Prof. Wotruba, schuf .

aine dorartige Skulpur (unter vielen anderen),
die die wesensnotwendigen Sachverhalte erfaBt,

die der konkreten Ana:hauun? unzugﬁngll.:h_:

sind. Eine Skulptur — sin Symbal einas Siegears:

Wihrend die anschauliche Vorstellung - die
Eiganschafien des Gegenstandes bis ins Letzta
bestimmt darstellan, gibt der abstrakie Begriff
nur ain Markmal oder wenige Mearkmale ohne
deren konkrete Baestimmtheit: » -

Er ,abstrahiert* (abstractum = abgezogen)®

von den Besondarheiten. Die damil gagebene
Yarminderung des Erkenntnisinhalies wird da-

durch aufgewogen, daBl der Begriff als ailgemei- -

ner eine Vielheit von Einzeldingen In einem zu
arfacsgen erlaubk,

»Siegen” heidt: sich bewegen, intensiv zu leben

1. Merkmal: Lebansrune (Skulptur von vorma)

siegen” hellt: nach vorwlrts driingen, kampf-
betont nach vorwirts streben

2. Merkmal: weite Schrittstellung {Skulptor

von der Seita) .
oiegen® heibl: immer besser zu sein als der
andera

3. Merkmal: einen Sehritt vorals sein
.Siegen® heiit: der Freude Ausdruck vérlelhen

kénnan

4. Markmal: die Hinde weisen zum Zeichan

des Sieges oder der Freude
nach schrig oben.

All diese und vielleleht noch mehr Merkmale
sind aus dem wrsprlinglich Anschaulichen in
ginar bestimmtan Weise abstrahiert worden.

Dem KGnstler wurde die Aufgabe gestellt, ein
symbol des Slegers darzustellen, egal, ob as
sich um einen weiblichen oder miinnlichen Sie-
ger handelt, chne dabei konkrete Merkmale
einer Sportdisziplin zu veranschaulichen.

Es wird dem Betrachler der Skulptur ein ab-
straktes Denken auferlegt. Er kann einen Liufar,
einen Springer, einen Bodanturner, eine Gym-

nastin, oder auch (unter Verzicht der unteren
Halfte) wvon .vormma gesshen, einen Delphin-
schwimmer erkannen.

Diase Skulpturen sind handsignierte Unikate
und werden in Bronze, Silber und Gold ver-
lishen. Die Verleihung erfolgt nur an ATG -
Leistungssportler — jeweils im Rabmen des
ATG-Festakles — und zwar auf Grund folgender
Leistungen:

Bei Gsterreichischen Meisterschaften Plazie-
rungen unter den ersten  Drel, Teilnahme an
Weltmeisterschaften, Europameisterschafien
und Olympischen Spilelen, und bei besondaren
Leistungen, wia z. B. Gsterreichische Rekorde
oder Spitzenplitze bei intern. Wettkimpfen. Die
Skulpturen erhalten Einzelkimpfer wie auch
Mannschafiskiimpfer.

Der materiella Wart ist wie bei einem Bild,
giner Kristallvase odar ainar holzgeschnitzten

Madonna — bleibt also nur der ideelle und die

Auseinandersetzung mit dem abstrakten Denken.

L DMe ersten vier Gewinner-wargn im Jahe 1879:

Alexander Pilhatsch, Manfred Nesper,
Birgit Haase, Petra Haase.
Dllo Haase

Ab Ostern dndert sich die Webadresse fiir unsere Homepage von atgraz.org auf WWW. atg ral. at
Auch eine neue Email - Adresse wird eingerichtet: Sie erreichen unser Biiro ab April unter Offl Ce@atg raz. at

Die bisherige Adresse wird aber noch an uns weitergeleitet.



Markus Strommicr GimbH
Facker Strale 69

2501 Liebach

Tel: 03136621 51

Foos: 03136621514
elektro.strommeriesaon.at

strommer

ELEKTRIKER
HOTLINE 0664/4522041

Orffnungsseiten:

Mo —FrE-12 Ulr = 14.30-18 Uhr: Sa 8-12 Uhr
Eleckiroinsiallationen — Elckirozerdie —
NIKOBUS! EIR-Anlagen, Alarmanlagen

Wenn's um
Regeltechnik
geht, sind wir Thr
Partner

Produkte und Systeme fiir Heizungs-
Liiftungs- und Klimaregelung,
Industrieautomation und Sensorik

Honeywell

Honeywell Austria Gesmbll
Messendorfer Stralle 72
8041 Graz

Tel- 0316 /4001

Wir bedanken uns fur alle Fotos
von den Staatsmeisterschaften

<OFT

m FRIEA.
wd | INSTALLATIONEN

GAS, WASSER, HEIZUNGSTECHNIK, BADER
8063 Hart/Purgstall, Volkersdorferstr. 27, Tel. 02117/3180
MOTDIENST: 08684/1107170, HAMDY: 0E64/1107176

Stadt m Sport

(0316/293048
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+
MEDER-+MEDER Asperngasse 12, 8020 Graz
“ Tel.|Fax: (+43) 0316/582130 « Mobil: (+43) 0676|7047571
Email: meder.u.meder@inode.at « Web: www.meder-meder.com
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ATG

Die perfekte Maglichkeit fiir alle Kinder
in kurzer Zeit herauszufinden, welche
Sportart ihnen am meisten Spall macht.
Von 30. Juli bis 3. August findet im ATG
wieder die beliebte Sommersportwoche
statt. Unter der Leitung von gut geschul-
ten Ubungsleitern und Trainern wartet
wieder ein spannendes, abwechslungs-
reiches und lustiges Programm auf alle
Kids.

Von Sportakrobatik, Schwimmen, Leicht-
athletik, Tennis, Fechten, Shotokan Ka-
rate, Rhythmische Gymnastik, HipHop
Dance, Sportklettern, Kunstturnen, Jon-

TR f T pror

Fr., 16. Marz

So., 18. Marz
Sa./So., 24/25.Marz
Di., 1. Mai

Sa., 5. Mai

Sa., 12. Mai
Fr./Sa., 18./19.Mai
Fr./Sa., 1./2. Juni
Sa., 16. Juni

Sa., 30. Juni

30. Juli - 03. Aug.

Anderungen vorbehalten

KINDERSOMMERSPORTWOCHE

Zehn Sportarten in einer Woche!

glieren und zahlreichen Ballsportarten
ist bei dieser Sportwoche wirklich alles
dabei.

Im Preis von € 120.- fiir Mitglieder und
€ 165,- fiir Gaste inkludiert sind die tag-
liche Betreuung von 9 bis 18 Uhr, das
Mittagessen (im Gasthaus ,Unterm gol-
denen Dachl”) und freie Getréanke.

Die Teilnehmerzahl ist mit 40 Kindern
beschrankt und fir nahere Informationen
steht Ihnen gerne das ATG Biiro zur Ver-
fligung.

FESTAKT mit Ehrung der Osterr. u. Steir. Meister
Familien- SKITAG

Osterreichische Hip Hop-Meisterschaften
MAI AUSFLUG

2. INT. ATG-SCHULERINNEN-CUP in RG
Steir. Schiilermeisterschaften Kunstturnen
3. WELTCUPO7 ASTHETISCHE GRUPPENG YAV
Steir. Meisterschaften in Rhythm. Gymnasti
OSTER. STAATS-MS in SHOTOKAN-KARATE
ATG SOMMERFEST
SOMMERSPORTWOCHE



