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ATG EINBLICKE

In der letzten ATG-Zeitung von 2008 habe
ich angekiindigt, zukiinftig zu aktuellen

Themen, Problemen oder Entwicklungen
¢ des Vereins Stellung zu beziehen. Da sich
die weltwirtschaftliche Entwicklung der

letzten eineinhalb Jahre auch im ATG be-
merkbar macht, mdchte ich Sie Uber die

aktuelle Situation im ATG informieren.

© Wir haben in den letzten Jahren ein

mittlerweile gut funktionierendes Kos-

tenrechnungs- und EDV-gestiitztes Ver-
: waltungssystem aufgebaut. Mit diesem

System sind wir erstmals in der Lage,

die genaue Einnahmen- und Ausgaben-
: situation tagesaktuell zu tberblicken, zu

beurteilen und vorausschauend Schrit-

te einzuleiten. Es ist mit Hilfe dieses

Systems auch mdglich, die einzelnen
Sportstunden  statistisch zu erfassen,
Fehlentwicklungen frithzeitig zu erken-
nen, Jahresvergleiche anzustellen und
Gegenmalnahmen einzuleiten.

Unsere Wirtschaftszahlen haben gezeigt,

dass der Sportbetrieb in machen Sparten
¢ sehr viel kostet und Defizite verursacht,
: die zu Lasten anderer Sparten und u.a.
: auch zu Lasten der Gebaudeerhaltung

© des Vereins geht. Wir versuchen deshalb

Die Vereinszeitung des Allgemeinen
Turnverein Graz erscheint in unregelmafigen
Abstanden mindestens viermal jahrlich

und informiert Vereinsmitglieder tber das
Geschehen in und rund um den Verein. Die
Redaktion behalt sich vor, eingesandte Texte
aus satztechnischen Griinden gegebenenfalls
zu klrzen. Mit Autoren- Namen
gekennzeichnete Beitrdge mussen nicht der
Meinung der Redaktion entsprechen.

Alle Rechte vorbehalten.

: seit einiger Zeit die Einnahmen gerechter

umzuverteilen und auch alle Ausgaben

© zu hinterfragen und — wenn méglich —zu

minimieren, wobei die langfristigen Ziele
im Vordergrund stehen.

Die Analysen haben gezeigt, dass die
Defizite und die erforderlichen Quer-

: subventionierungen umso héher sind, je

ofter pro Woche von einer Gruppe trai-
niert wird. Die dadurch notwendigen,

jahrelangen — teilweise sehr hohen -
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Stutzungen des Sportbetriebs haben zu
einer Vernachldssigung der Bausubstanz

gefiihrt.

Das Hauptgebaude ist fast 40 Jahre alt
und muss von Grund auf saniert wer-
den. Vor 2 Jahren wurde das Dach beim
Hauptgeb&ude erneuert und somit ist die
Dachflache his dato die einzige Flache
des gesamten Gebdudes, die isoliert ist.
Die Technik des Freibades ist tiber 40
Jahre alt und kann die Funktion nur durch
akribische Wartung und Bauteilerepara-
tur aufrecht erhalten werden. Von der
Feuerpolizei der Stadt Graz wurden uns
Auflagen diktiert, die sich mit weiteren
€ 400.000,00 zu Buche schlagen und fir
die Gosserhalle wurden uns vom Bauamt
Sanierungsmaldnahmen vorgeschrieben,
weil der Putz abbrockelt.

Um die Liegenschaften, Gebdude und
Sportgerate nur einigermalien auf einem
modernen Standard halten zu kénnen,
missten jahrlich rund € 400.000 inves-
tiert werden. Diese Summe (ibersteigt
bei weitem unsere finanziellen Mdglich-
keiten, sodass permanent jongliert und
improvisiert werden muss, um {ber die
Runden zu kommen.

Aus unserer Verantwortung fiir den
gesamten Verein sind wir deshalb
gezwungen gewesen, Malnahmen zu
ergreifen, um den Sportbetrieb aufrecht
zu erhalten und die Zukunft des Vereines
langfristig sichern zu konnen. Sowohl
ausgaben- als auch einnahmenseitig
wurden diverse MaRnahmen beschlos-
sen, wobei fiir Sie als Mitglieder vorder-
griindig vor allem die einnahmenseitigen
Mafnahmen direkt spiirbar sind, da es
erforderlich war, u.a. auch die Leistungs-
riegenbeitrdge anzupassen.

Im Zuge der MalRnahmen wurden von
uns vor allem die Leistungsriegenbeitra-
ge so angehoben, dass im Durchschnitt
die qualifizierte Trainerstunde, in der
lhre Kinder trainieren und beaufsichtigt
werden, durchschnittlich zwischen €
1,00 und € 1,50 kostet. Als Beispiel sei
die hochste Leistungsklasse der Rhyth-
mischen Gymnastik angefihrt, bei der
fir 15,5 Stunden Training pro Woche ein
Semester-Leistungsriegenbeitrag von €
300,00 zu bezahlen ist. Im Schwimmen
wird in der héchsten Leistungsklasse fir
17 Trainingsstunden pro Woche derselbe
Semesterbeitrag verrechnet.

Dass auch mit diesen Beitrdgen weder
die Trainerkosten, noch die Hallenkosten



etc. zur Ganze abgedeckt sind, versteht
sich von selbst. Wir konnen durch die
letzten Erhdhungen jedoch die erforder-
lichen Quersubventionierungen etwas
geringer halten.

Mir ist durchaus bewusst, dass fiir El-
tern, die mehrere Kinder in verschie-
denen Stunden bei uns im Verein beim
Training haben, pro Monat bzw. pro
Semester eine beachtliche Summe zu
bezahlen ist. Wenn man jedoch die ge-
samten Trainingsstunden pro Semester
auf die Gesamtkosten umlegt, so glaube
ich, dass wir in den meisten Bereichen
immer noch sehr giinstig sind. Vergleicht
man die Kosten bei uns im Verein z.B.
mit einem Fitnesscenter, Tennis-, Ballett-
oder Tanzunterricht in einer Tanzschule,
so sieht man, dass dort wesentlich ho-
here Kosten anfallen. Beispielweise sind
in Graz fir eine Tennistrainerstunde samt
Platz, bei 3 bis 5 Schiilern pro Trainer, pro

Stunde zwischen € 10,00 und € 12,00 zu :
bezahlen. Auch im Schisport, Motorsport bis 4.000 zahlenden Mitgliedern, 700 bis
oder auch z.B. im Radsport sind die Kos- :
: standen sind, sind vorbei. Entsprechend
Trotz der in letzter Zeit gestiegenen Prei-
: ca. 2.000 zahlenden Mitgliedern rund
Mitglieder mdglichst gering zu halten. :
Sollte jedoch ein Mitglied oder eine Fa-
milie trotzdem nicht in der Lage sein, die :
Kosten aufzubringen, so besteht nach :
Riicksprache mit der Geschaftsfiihrung
die Mdglichkeit, zumindest einen Teil :
: seren Bemiihungen, den gesamten Ver-
: ein auch in wirtschaftlich schwierigen
Da die Freizeitangebote immer vielfalti- :
ger werden, was sich auf die Mitglieder- :
zahlen schlgt, und auch die Férderungen :
und Sponsorengelder tendenziell riick- :
laufig sind, sind wir zu diesen MaRnah- :
men gezwungen, um den Verein nach be- :
triebswirtschaftlichen Gesichtspunkten :
flhren und Uberhaupt positiv budgetie- :

ten exorbitant hoher.

se, versuchen wir die Kosten fiir alle

des Beitrages zu erlassen.

ren zu konnen. Die Zeiten in denen 3.000
800 aktiven Mitgliedern gegeniiberge-
dem Trend der Zeit stehen im Moment

1.600 aktiven Mitgliedern gegeniiber. Es
ist dies eine durchaus erfreuliche Ent-
wicklung, die sich aber auch negativ auf
die finanzielle Situation auswirkt.

In diesem Sinne hoffe ich, dass Sie un-

Zeiten langfristig abzusichern, positiv
gegeniiberstehen und wiinsche Ihnen
allen einen gesunden und dynamischen
Frihlingsbeginn.

Mit sportlichen Griien
DI Dr. Bernhard Peyer
Vorstandsvorsitzender

Weltcup in Asthetischer Gymnastik

Am Freitag dem 17. und Samstag dem 18. April findet im ATG der Weltcup in Asthetischer Gymnastik statt.

Nach den tollen Erfolgen der ATG Tanzfabrik in den letzten Jahren, mit dem 6. Platz bei der Weltmeisterschaft, dem 5. Platz im
Gesamtweltcup und der Auszeichnung zur Steirischen Mannschaft des Jahres 2007, kénnen Sie sich auf einen spannenden und
vor allem extravaganten Wettkampf freuen. Karten sind im ATG Biiro erhaltlich.
Die ersten 5 Interessenten die die Frage, , Wie heilt die Mannschaft die beim Weltcup in Asthetischer Gymnastik fiir den ATG an
den Start geht?” richtig per Email an office@atgraz.at beantworten, erhalten jeweils 2 Eintrittskarten fiir das Finale am Samstag,
dem 18. April, um 15.00 Uhr. Alle weiteren Informationen erhalten Sie unter www.atgraz.at.

Spannende Vorfihrungen und Asthetische Gymnastik auf hchstem Niveau - doch fiir die stimmkraftige Unterstiitzung der ATG -
Mannschaft brauchen wir EUCH. Wir freuen uns auf euer Kommen.
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Aesthetic Group Gymnastics
17.-18. APRIL 09

AUSTRIA - GRAZ - ATG

Friday: 18.00 Preliminaries
Saturday: 15.00 Finals

ATG - Allgemeiner Turnverein Graz
Kaostellfeldgasse 8
8010 Graoz

Karten im ATG-Biiro erhaltlich!







WEIRMNaCHTSSCHaUTUr rern og




ATG

KINDERSOMME

RSRORMAWOCHE

Zehn Sportarten in einer Woche!

Die perfekte Maglichkeit fiir alle Kinder
(von 7 - 12 Jahren)in kurzer Zeit heraus-
zufinden, welche Sportart ihnen am mei-
sten Spald macht. Von 20. bis 24. August
findet im ATG wieder die beliebte Som-
mersportwoche statt. Unter der Leitung
von gut geschulten Ubungsleitern und
Trainern wartet wieder ein spannendes,
abwechslungsreiches und lustiges Pro-
gramm auf alle Kids.

Von Sportakrobatik, Schwimmen, Leicht-
athletik, Tennis, Fechten, Shotokan Ka-
rate, Rhythmische Gymnastik, HipHop

Mit toller Partystimmung haben wir den
Winter verabschiedet. Mit Clownin Po-
polina, die auch dieses Jahr wieder extra
eingeflogen wurde, war am Donnerstag,
dem 12. Februar so einiges geboten beim
ATG Kinderfasching. Unsere Kleinsten
kamen alle verkleidet und konnten sich
in der grolRen Halle so richtig austoben.
Als Erstes konnten sich die Kids in sechs
unterschiedlichen Stationen versuchen,
vom Zielwurf, tiber die Spagatschlange,
bis hin zum Burg erobern, jagte eine He-
rausforderung die andere. Danach war
beim Tschitti, Tschitti, Bang, Bang Tanz
noch einmal Rhythmusgefiihl gefragt. Als
der groRRe Onkel Giinter die Tore ffnete,
waurde es plétzlich ruhig in der Halle und
alle, von Grol} bis Klein hatten einen Zu-
ckerbart um den Mund und schmatzten
beim Verzehr der leckeren Faschings-
krapfen. ..

Dance, Sportklettern, Kunstturnen, Jon-
glieren und zahlreichen Ballsportarten
ist bei dieser Sportwoche wirklich alles
dabei.

Im Preis von € 120.- fiir Mitglieder und
€ 165,- fiir Gaste inkludiert sind die tag-
liche Betreuung von 9 bis 18 Uhr, das
Mittagessen und freie Getrénke.

Die Teilnehmerzahl ist mit 40 Kindern
beschrankt und fir nahere Informationen
steht Ihnen gerne das ATG Biiro zur Ver-
fligung.




ATG SCHWIMIMKURS

Nitzen die Mdglichkeit bei
uns im ATG und melden
Sie lhr Kind zu unserem
Schwimmkurs an. Wahrend
der 11 Einheiten zwischen
Ostern und Schulschluss,
bieten wir lhrem Kind die
Maglichkeit mit Spiel, Spalk
und unter professioneller
Betreuung die Grundtechnik
des Brustschwimmens, des
& Tauchens und Springens

N | Die Ziel
@\ 2u erlernen. Die Zielgruppe
A\@x@ sind Nichtschwimmer ab

einem Alter von 5 Jahren.

Fir weitere Informationen und Anmeldungen steht Ih-
nen gerne das ATG Biiro von Mo.- Fr. von 8- 20 Uhr un-
ter der Telefonnummer 0316/824345 zur Verfligung.

N
N
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YOGA

dorothea kanz

Ausgangspunkt st der  Korper. Gleichgewicht, Der schrittwese Auf-
Yots d0hit zur Begegnung mit sich bau derYoga-Hattungen erlolgt im En-

; - Qiari i ; i Selbst Klang mit dem Atem, sodass Sie |h-
Ler['ung. Sigrid Kahr (Staatl. gepriifte Schwimmtrai b el il
nerin) Sea lemen Ihren Kérper durch dee Abkt- erfahsen kénnen

wigfung der Eweiligen Zentren immer
besser kennen — jm Erlernen und im Mittwoch: 0830 - 09.45 Uhr
regelmaigen Uben der Grundposi-
tionen des klassischen Yoga, Dabei
spiglt rentalesT e Gro- Rurskosten;
€ 65,00 (pro Semeastear)

Beginn: Mo. 20.04.2009

Einheiten: Mo. 15.00- 16.00 Uhr

Kosten: € 60,- fiir ATG Mitglieder
€ 95,- fiir Gaste

rderm Be-

Begrenzte Teilnehmerzahl von 26 Kindern! weglichkeit. Kroft, Konzentration und  Anmeldung im ATG-INFO-Buro

allgemeiner furmverein groz

Steiermark

Osterr. U23 Speerwurfrekord und U23
EM Limit

Elisabeth Eberl (ATG) erreichte beim
Winterwurf Europacup auf Teneriffa im
U23-Bewerb des Speerwurfs mit 54,31
Meter den zweiten Platz. Damit ibertraf
sie ihren eigenen OLV U23-Rekord von
53,06 Meter um 1,25 Meter und quali-
fizierte sich fiir die U23-EM, die diesen
Sommer in Kaunas (Litauen) ausgetragen
wird. Alle sechs Wiirfe ihrer Serie waren

giiltig und Gber dem EM-Limit von 50,00
Metern. Gleich im ersten Versuch sorg-
te sie mit personlicher Bestleistung von
54,15 Metern fiir einen starken Auftakt.
Im vierten Versuch konnte sie ihre neue
Rekordmarke von 54,31 Meter erzielen.
Der ATG Vorstand gratuliert ihr und ihrem
Trainer Horst Mand| zu diesem tollen
Saisonauftakt.




Steirischer Hallencup

Erfolg auf allen Linien beim vierten Teil
des Hallencups, der am 08.02.2009 in
Kapfenberg stattfand: Fiinf von acht
mdglichen Tagessiegen, die Halfte aller
Siege in der Gesamtwertung, dazu noch
viele Medaillenpldtze und tolle neue
Bestzeiten!

Unsere Schwimmerlnnen machten mit ih-
ren sensationellen Leistungen ihren ATG
zum mit Abstand erfolgreichsten Verein.
Dank des ausgezeichneten Trainings mit
Siegi Kahr und Gernot Poduschka konn-
ten unsere Sportlerinnen auch beim
letzten Teil des Hallencups viele Erfolge
feiern. In der Kinderklasse konnte Lena
Grabner den sechsten Rang und Jana
Krawagna den 18. Platz erschwimmen,
bei den Buben zeigte sich das gewohnte
Bild mit dem ersten bis sechsten Platz in
der Reihenfolge Konstantin Mandl, Jan

Hercog, Sebastian Chaves Diaz, Kelvin
Walenta, August Pichler und Andro Ofen-
heimer, Jakob Schosteritsch belegte den
hervorragenden 10. Platz!

Bei den GrolReren konnte Nicole Pichler
die Schilerklasse gewinnen, Naomi Wa-
lenta holte sich die Bronzemedaille, The-
resia Aschauer wurde sechste, Katharina
Aschauer zwolfte. Bei den ménnlichen
Schiilern wurde Dami Andrianakis 6. und
Patrick Grabner grippegeschwécht 7.

In der Jugendklasse holte sich Sandra
Kochauf den Sieg, Kathi Opris erreichte
die Bronzene, Sarah Gharibeh mit dem
vierten und Hannah Schénmaier, nach
einer ungliicklichen Disqualifikation tber
50 m Kraul und 60 Strafsekunden, als
vierzehnte runden den Erfolg ab. Bei den
Burschen siegte Niki Mand| dicht gefolgt

von Sebastian Mitterhumer als Zweitem.
Andreas Heri wurde in dieser Klasse gu-
ter 16.

In der allgemeinen Klasse wurde Anna
Mandl Tagesbeste, bei den Burschen
stellte der ATG leider keine Teilnehmer.

In der Gesamtwertung gewannen Anna
Mand|, Sandra Kochauf, Niki Mand! und
Konstantin Mand! ihre Klassen, Nicole
Pichler und Jan Hercog holten sich zwei-
te Platze, einen dritten Platz gab es in der
mannlichen Kinderklasse durch August
Pichler. Danke fiir eure tollen Leistungen,
danke unseren Trainern und viel Erfolg
bei den kommenden Staatsmeisterschaf-
ten und dsterreichischen Jahrgangs-
meisterschaften, wir halten euch ganz
fest die Daumen.

Osterreichische Meisterschaften

der Nachwuchsklasse

Bei den am vergangenen Wochenende in
Rif bei Salzburg stattgefundenen dster-
reichischen Meisterschaften der Nach-
wuchsklasse konnten unsere Schwim-
merlnnen vier Medaillen erringen.

Erfolgreichste Teilnehmerin fiir den ATG
war Nicole Pichler, sie konnte tiber 100
m Brust Gold, iber 200 m Brust Silber
und tber 100 m Delfin Bronze erreichen,
ein vierter Platz tiber 100 m Kraul und ein
sechster iber 200 m Lagen komplettier-
ten ihre tolle Leistung. Niki Mandl holte
tber 100 m Riicken und dem dritten Platz
die vierte Medaille fiir unseren Verein,
tiber 200 m Riicken wurde er vierter, iber
100 m Kraul finfter und Gber 200 m La-
gen achter.

Aber auch die anderen sechs Teilneh-
merlnnen lieferten sehr gute Ergebnis-

se. Theresia Aschauer erreichte einen
vierten und einen flinften Platz {iber die
Bruststrecken und den neunten Platz
iber 100 m Kraul, Katharina Aschauer
einen siebenten und 16. Rang, Naomi
Walenta wurde 11., 12. und 16., Lena
Kutschka 14. und 18. Sebastian Mitter-
humer errang zwei undankbare 4. Platze
tiber die Bruststrecken und wurde achter
iiber 100 m Kraul, unser jiingster Teilneh-
mer Konstantin Mandl schaffte, obwohl
zwei Jahre jlnger als seine Konkurren-

ten, bereits drei Top-Ten-Ergebnisse mit
dem sechsten Rang (iber 100 m Brust und
zwei neunten Platzen (iber 100 m Riicken
und 200 m Brust.

Ein herzliches Dankeschén an die Familie Mandl fiir die Erstellung der Schwimmberichte.
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Hallenstaatsmeisterschaft 2009

Bei den diesjdhrigen Staatsmeister-
schaften, die vergangenes Wochenende
in Wien im Stadthallenbad auf der 50 m
Bahn stattfanden, waren unsere Schwim-
merlnnen wieder einmal in einer tollen
Form. Den gréRten Erfolg konnte Nicole
Pichler erreichen, sie schwamm (iber 100
m und 200 m Brust sowohl neuen steiri-
schen Rekord in der allgemeinen Klasse
als auch das Limit fUr die im Sommer in

Der diesjahrige Bundeslandervergleichs-
kampf in Wien Floridsdorf war leider
ereignisreicher als erwartet und erhofft.
Siegi Kahr war mit ihrem Organisati-
onstalent von Anfang an voll gefordert.
Das steirische Team war leider durch
Erkrankungen aber auch durch Missver-
standnisse und Fehlinformationen stark
dezimiert. Bei den weiblichen Kindern
waren gar nur zwei Schwimmerinnen
im Team (es sollten jedoch mindestens
vier Madchen beim Wettkampf teilneh-
men), Katharina Shickle und Lena Grab-
ner hielten sich dennoch sehr wacker.
Auch bei unseren 13 Teilnehmerlnnen
fehlten durch Krankheit die Aschauer-
zwillinge. Nach einigem Warten bei der
Abfahrt und vielen Telefonaten fuhr der
Bus mit halbstlindiger Verspatung iber
das Miirztal nach Wien. Leider musste
unser hoffnungsvollster Starter bei den
Schilern, Dominik Unger gleich nach

Tampere stattfindenden europdischen
olympischen Jugendspiele und holte da-
mit zwei Bronzemedaillen fiir den ATG.
Wir gratulieren ganz herzlich. Aber auch
unsere sechs anderen Schwimmerinnen
kamen zu erfreulichen Erfolgen. Sand-
ra Kochauf und Anna Mandl schafften
zwei Mal den Finaleinzug, Sebastian
Mitterhummer erreichte drei Mal das Fi-
nale und Niki Mandl gelangte vier Mal
in den Endlauf. Auch unsere Damen-

il

dem zweiten Bewerb (100 m Delphin)
nach einer schweren Schnittverletzung
bei der Wende ins Krankenhaus gebracht
werden — wir wiinschen ihm eine baldi-
ge Genesung! Erfolgreichste Teilnehmer
unseres Vereins waren Nicole Pichler
bei den weiblichen Schiilern mit einem
2., 3., 4. und sechsten Rang, und bei den
mannlichen Kindern Konstantin Mandl
mit einem 1., 2. und zwei dritten Pl&t-
zen. Bei den beiden weiblichen Staffeln
wurde das Team der Steiermark 2. und

3. Insgesamt ergab sich leider, bei aller :
Anstrengung unserer Schwimmerinnen,
die wahrlich tapfer gekdmpft haben, mit :
denkbar knappen vier Punkten Riickstand :
nur der finfte und letzte Platz. Die einzel- :
nen Ergebnisse findet ihr unter Aktuelles, :
Ergebnisse und Bundeslandervergleich :
2009. Danke Siegi fiir deine Ausdauer :
durch die du Ruhe und Ordnung ins Cha- :

0s bringen konntest.

staffel (in unterschiedlicher Besetzung)
mit Sarah Gharibeh, Katharina Opris,

Nicole Pichler, Sandra Kochauf und Anna
Mand| wurde vierte (ber die 4x200 m
Kraul und schwamm {ber 4x100 m Kraul
und 4x100 m Lagen ins Finale. Wir sind
stolz auf unsere Schwimmerlnnen und
danken Gernot Poduschka fiir seine
hervorragende Arbeit!

Von folgenden Vereinsmitgliedern
mussten wir uns verabschieden:

Scherer Gerlinde
Dr. Wilhelm Jauker
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RHYTHMISCHE GYMNASTIK

die vom
,Die Grazien aus
werden, haben

Die
OFT liebevoll als
Graz“  bezeichnet
ungliicklicherweise nach ihrer
Halbzeitflihrung  mit  drei  Zehntel

Alle Ergebnisse auf einen Blick

ATG  Gymnastinnen

Meis"terinnenklasse: Juniorinnen: Schiilerinnen A;
1. NOFT / Wr. Neustadt 1. ATG 1. ATG
2. ATG 2. Sportunion West-Wien 2. ATG I

3. Landeskader Tirol

Vorsprung, die entscheidende Kir mit
drei Bandern und zwei Seilen nicht
optimal prasentiert und so mussten
sie sich mit dem dennoch sehr tollen
zweiten Platz begniigen. Barbara Lanzer,
Natascha Strobel, Lisa Gassler, Lisa
Zobernig und Krisztina Horti hatten Pech
obendrein: Der Klassiker unter den RG-
Gruppendrgernissen — zwei sich in der
Luftverfangende und verknotende Bander
die, wahrend die Musik weiter lduft,
wieder aufgekniipft werden miissen —
beeintrachtigte den Gesamteindruck.

Uberragend im Juniorenbewerb: Unsere
Nachwuchs - Allstars - Formation rund
um Natascha Wegscheider, die {berall
auch als Nationalmannschaft gute Figur

Schilerinnen B:
1. Vorarlberg
2.ATG |

3. Sportunion Linz 3. Vorarlberg 3. ATUS Korneuburg

0]\

Betriebsheginn: Donnerstag 21. Mai 09!

Freibadsaisonkarte 2009: Halbtageskarte Erwachsene (bis oder ab 14:00 Uhr) 4,00€
Kinder / Jugend (von 6-17 Jahre) €45,00 Abendkarte (17:00-20:00 Uhr) 3,00€
Erwachsene (ab 18 Jahre) €60,00 Kinder unter 6 Jahren (in Begleitung eines Erwachsenen) frei

Einzelkarten 2009 fur Mitglieder:
Tageskarten Kinder/Jugend (von 6 bis 17 Jahre) € 4,00
Tageskarte Erwachsene (ab 18 Jahre) €5,00 Offnungszeiten: Montag - Sonntag 08.00 bis 20.00 Uhr
Halbtageskarte Kinder (bis oder ab 14:00 Uhr) € 3,00 Bei Schlechtwetter geschlossen!

Gaste in Begleitung eines Mitglieds (zusatzlich zur Einzelkarte) 1,50 €

im Janner:

Luise Dauscher zum 87., Josefine
Kindlhofer zum 80., Baldfriede Stehrer
zum 91., Gertraud Pierer zum 81.,DI Dr.
Gerhard Brandstatter zum 76., Anton
Muchitsch zum 87., Sieglinde Ott
zum 78., Olga Vodep zum 81., Maria
Pfusterschmied zum 80., Dr. Alfons
Wegscheider zum 87.

im Februar:

Gertrude Lichtenegger zum 75., Ing.

Diethard Mortl zum 76., Roswitha Werba
zum 82., Heinz Kainer zum 75., Ingrid
Schmidt zum 79., Mathilde Kldckl zum
87., Mathilde Gether zum 76., Gertrude
Suppan zum 82., Johann Rath zum 80.

im Marz:

Margarete Klingenhagen zum 91., Herta
Mikudim zum 78., Gertrude Munter zum
86., Gabriele Berger zum 85., Auguste
Pongratz zum 83., Karoline Schmuck zum
83., Edeltraud Stangl zum 79., Herbert

Schmidt zum 80., Rudolfine Klement
zum 84., Dr. Erich WielRpeiner zum 81.,
Erna Fuchs zum 80., Helga Schoppl zum
84., Rosa Valentintsch zum 75., Henriette
Ponninger zum 89., Margareta Summer
zum 79., Gertraud Kresbach zum 81., Anni
Schricker zum 76., Dr. Harald Keller zum
83., Christl Riedmiiller zum 85.
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START: M.
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'H'DTEUESE‘TJI.II'IEE‘." prakimert’ weaerden
kanm,

Durch’ dis - Feldonkraim  Stunden b
nen S hran Kfrper mi mit IrEr
Bavwwegungemusiern basses kannan
Verbomgenas Poiential kommit zum
Vorschesn und scheinbar unmadagliche
EL‘!M!'l_JI.IrI.I._'l'!Hl wianden  wWisderimog
ligk |||Ep;g|u:hl' Bewagungen vwarden
einfach und einfache Bewagungen
elagant Das hilft nechi nur besm Sport

Im BodyART Trainingsprinzip steht
dur Mensch als Tunktionolk Einhoit
iy Wordengrund, BodyART verbindet
Elemente sus japanischem DO N,
klassischan Atmal achnikan und
e ansn Pasionan, din aing S','r:-_-r-
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balden

15.04.08

sandern schon im @ghchen Leben

asef Kurs steigert Mhie

Bistvench: 00,00 - 10000 Uik
Ladtung

Kurskasten (10 Einhaiten)
€ 60,00 Mighodar

Anmaldung sm ATGINFO-Biro

heike barnhard

Frestag: 16.00 - 16.55 Lhr
Eurakosian (10 Einkeiten)

€ 25,00 far Mugls
E 50,00 tar Gasta

Anmaldung im ATE:INFO-Blra

Energle, Spalk und Entspannung
mit Taiji Ballong Ball,

[ee aus China stammende Ballsportan
ist gina Mischung aus Tennis und Tal-
{l. Tevijl Bailong Ball (TBB) st dia orste
Sportart, dea ferndstlche Bewegungs-
kunst und westlichan Ballspor mitel-
nander verbandol Das pure Vorgni
gan aines jaden Ballspials wird hier
kombinsert mit der Geschmeidighkeit
und Energle des Toig. TEB kbnmnen Sie
afleine spielan Tu weil oder awch Im
Dopped, in der Hale, im Fraien, oder

Lebenspflege mat QI GONG  flr
Manner und Frausn

Brigitte Mosar absohsarta (hre Aus-
bilgung b Prof, Sui Qiing Bound Frau
Du Hong Lena, Leiter des Lao Shan
Jantrums an der Shan Dong Acade-
vy of Midical Sciencas China

TAIJI BAI N
BAI_I_ START: Do., 23.04.09

auch ru Hausa, Mit elegantin Biiier-
gungen wirbedn S Schldger und Ball
um Fhren Kdrper und fihlen sich da-
riach fit und voliar Enargia

Dannerstag: 18.30 - 20,00 Uhr
Leitung

Kursknsten | B Einhertan]

E 39,00 Mitgliade:

€ 79,00 Ghste

Anmaldung im ATG-INFO-Biiro

brigitte mosar

Mantag: 18:30 - 18,30 Lihr
8 Brokatiburgen, QiGong-Taij 18
Bawegungean Ted ||

Kurskasten (10 Enhsaiten)
€ 35,00 Mirghader
€ 70,00 Gastn

Anmeldung im ATG-INFO-Biro
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