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Tagesordnung im Rahmen des ATG-Festaktes
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8. Kassabericht iiber die Jahre 2008/09

10. Bericht der Rechnungspriifer und anschl. Antrag auf
11. Entlastung des Kassiers und des Vorstandes

12 Neuwahl des Vorstandes und der Rechnungspriifer
13. Tatigkeitsvoranschlag fiir die Jahre 2010 und 2011
14. Behandlung eingegangener Antrage

15. Allfélliges

BE FAIR -
- PLAY TRUE
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be fair, play true
Sauber in die Zukunft!

Das Schlagwort ,Doping’ ist aufgrund
der Olympischen Winterspiele von Van-
couver vermehrt in den Medien zu finden.
Viele Sporttreibende wissen aber eigent-
lich gar nicht was man alles unter dem
Begriff ,Doping’ versteht und welche Ge-
fahren sich dahinter verbergen. Aus die-
sem Grund mdchte der ATG gemeinsam
mit der Nationalen Anti Doping Agentur
(NADA Austria) das richtige Bewusstsein
flir die komplexe Thematik Doping schaf-
fen und gleichzeitig einen Beitrag zur Anti
Doping Pravention leisten. Der ,Gemein-
sam gegen Doping Ratgeber” fir Eltern,
das ,Handbuch fiir Leistungssportler’ und
die ,Information fir Breiten- und Frei-
zeitsportler’, soll Ihnen und Ihren Kindern
dabei helfen, Klarheit in das Anti Doping

Regelwerk zu bringen, um weiterhin ei-
nen ,sauberen’ Leistungssport betreiben
zu konnen.

Be fair, play true und alles Gute fiir die
Zukunft
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Die hohe Qualitdt des ATG in den
Bereichen  Ubungsleiterlnnen  und
Vereinsmanagement hat das Sport
Ministerium und die Bundessportor-
ganisation (BSQ) (berzeugt und so-
mit wurde das gesundheitsorientierte
Bewegungsangebot des ATG mit dem
Qualitatsgiitesiegel Fit fiir Osterreich
ausgezeichnet.

Dabei wird das Ziel der BSO Mehr

Wahl von zwei Beglaubigern des Protokolls der Mitgliederversammlung Feststellung der Beschlussfahigkeit
Genehmigung der Niederschrift der letzten Mitgliederversammlung
(liegt 14 Tage vor der Mitgliederversammlung im ATG-Biiro auf)
Bericht Uber die Vereinstatigkeit 2008/09 des Vorstandsvorsitzenden und
vom Vorstand fiir den allg. Sportbetrieb

Ehrung langjahriger und verdienter Vereinsmitglieder

Menschen zum Sport vom ATG vorbildlich
unterstitzt.

Der ATG Vorstand ist stolz darauf, dass
unser Verein eine kompetente Anlauf-
stelle fiir eine gesundheitsbewusste
Lebensgestaltung ist und der ATG somit
immer versucht seinen Mitgliedern die
beste Qualitat in der Betreuung hieten zu
kdnnen.

***

*

Turnverein
Gultesiegel
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Der

ATG

wird mil dem dsterrgichischen
Turrrearsin-Gltetiogesl der hochiten
Kategore mit § Sternen ausgezsichnet |
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Das Vereins Gitesiegel des Osterrei-
chischen Fachverbands fiir Turnen (OFT)
bestatigt dem ATG mit 5 Sternen im Jahr
2010 wieder die hochste Qualitat. In den
Bereichen Freizeit-, Leistungs- und Ge-
sundheitssport, sowie in der fachlichen
Kompetenz der Ubungsleiter bzw. Trainer
ist der ATG nach wie vor , Top in Form”.

o MRS
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ATG

KINDERSOMME

RSRORMAWOCHE

Zehn Sportarten in einer Woche!

Die perfekte Maglichkeit fiir alle Kinder
(von 7 - 12 Jahren)in kurzer Zeit heraus-
zufinden, welche Sportart ihnen am mei-
sten Spal macht. Von 12. bis 16. Juli
findet im ATG wieder die beliebte Som-
mersportwoche statt. Unter der Leitung
von gut geschulten Ubungsleitern und
Trainern wartet wieder ein spannendes,
abwechslungsreiches und lustiges Pro-
gramm auf alle Kids.

Von Sportakrobatik, Schwimmen, Leicht-
athletik, Tennis, Fechten, Shotokan Ka-
rate, Rhythmische Gymnastik, HipHop

Dance, Sportklettern, Kunstturnen, Jon-
glieren und zahlreichen Ballsportarten
ist bei dieser Sportwoche wirklich alles
dabei.

Im Preis von € 120.- fiir Mitglieder und
€ 165,- fiir Gaste inkludiert sind die tag-
liche Betreuung von 9 bis 18 Uhr, das
Mittagessen und freie Getrénke.

Die Teilnehmerzahl ist mit 40 Kindern
beschrankt und fir nahere Informationen
steht Ihnen gerne das ATG Biiro zur Ver-
fligung.

E D
Mit frohlicher Partystimmung haben wir
den Winter verabschiedet. Das Duo ,Im-
mergriin’ und unsere ATG Ubungsleiter
haben am Dienstag, dem 09. Februar
beim ATG Kinderfasching unseren Kin-
dern mit tollem Einsatz so einiges gebo-
ten. Unsere Kleinsten kamen alle verklei-
det und konnten sich in der groRen Halle
so richtig austoben. Zu Beginn konnten
die Kids bei zahlreichen Liedern und den
verschiedensten Tanzen ihr Rhythmusge-
fuhl unter Beweis stellen. Als dann kurz
vor dem Ende des Spektakels der grole
Onkel Ginter die Tore 6ffnete, wurde es
pldtzlich ruhig in der Halle und alle, von
GroR bis Klein hatten einen Zuckerbart

um den Mund und schmatzten beim Ver-
zehr der leckeren Faschingskrapfen. ..




Osterreichische Leichtathletik

Jugendmeisterschaften Halle

Chum Severin (ATG) hat nach
seinen zahlreichen Steirischen
Meistertiteln in der Leichtath-
letik nun auch einen Osterrei-
chischen Meistertitel in der
U 18 (Jugend) Klasse gewon-
nen: 1. Rang, Dreisprung-Hal-
le, 12.88m, Osterreichischer
U18-MS, Wien, 20.02.2010,
Bild: s@ndy,oelv

Steirische Leichtathletik

Hallenmeisterschaften

Am 10. Februar 2010 in Schielleiten siegte Heimo Kaspar
mit der Weite von 14,60m im Dreisprung vor Laibacher
Philipp (beide ATG). In der Jugendklasse siegte Chum Se-
verin vor Philipp Benda (beide ATG), man erkennt sofort
die groRe Kompetenz unseres Trainers Horst Mand| im
Bereich Dreisprung.

Und am 14. Feb. wurden Heimo Siegert iiber 50m, Armin
Streibl im KugelstoRen und Heimo Kaspar Giber 50m Hir-
den Landesmeister 2010. In der Nachwuchsklasse U18
waurde Severin Chum in den Bewerben 50m, 50mHi, Ku-
gel, Weit und Hoch Steirischer Meister.

Stadt m Sport

Steiermark

Bravo Peter!
RegelméaRiges
auch  ber

Senioren

40  zahlt

Peter Schilhan (ATG) konnte bei der
Leichtathletik

Steirische

Hallenmeisterschaft
2010

Bei den diesjahrigen steirischen Hallenmeisterschaften, die am ver-
gangenen Wochenende vom 05. — 07.02,2010 im tiefverschneiten
Kapfenberg stattfanden, konnten die Schwimmerlnnen des ATG
wieder mit vielen Medaillen, Erfolgen und neuen Bestzeiten die
Heimreise antreten.

Bei dieser gut organisierten Veranstaltung konnte in der allgemei-
nen Klasse der dritte Platz im Medaillenspiegel erschwommen
werden, unsere tollen Nachwuchstalente holten sich in den Nach-
wuchsklassen eindrucksvoll den ersten Rang mit mehr als doppelt
so vielen Medaillen als der Zweit- und Drittplatzierte.

Uber diese stolze Bilanz kdnnt ihr euch wirklich freuen, die genauen
Ergebnisse findet ihr unter www.msecm.at, auch die Fotos zu die-
ser Veranstaltung sind schon in der Galerie zu betrachten.

Fir ein kommendes GroRereignis — den dsterreichischen Schiiler-
vergleichswettkampf, der am 13. und 14. 03. 2010 in Perg in Oberd-
sterreich stattfinden wird, haben sich durch ihre Leistungen bei den
Meisterschaften gleich sieben ATG-Athleten qualifiziert: Katharina
und Theresia Aschauer, Lena und Patrick Grabner, Sebastian Cha-
ves Diaz, August Pichler und Konstantin Mandl, sie stellen damit
ein Drittel der steirischen Mannschaft, ein guter Beweis fiir die
konsequente Trainerarbeit unseres Vereins!

2010 in Kamloops/Kanada den 3. Platz

Training im  Finfkampf  (Weit-4,63;60HU-11-
sich aus! ,12:Kugel-10,37;Hoch-1,39;1000m-
4:09) in der Klasse M55 erringen.
Wir gratulieren dir herzlich und sei weiter

Hallen-WM  ein so gutes Vorbild fir unsere Jugend.

o MRS



Osterreichische Hallenmeisterschaft

Nachwuchsklassen 2010

Das letzte GroRereignis der Hallensai-
son — die Osterreichischen Jahrgangs-
meisterschaften - fand am 06. Und 07.
Mérz im tiefverschneiten Rif bei Salz-

burg statt und unsere Schwimmathleten
waren wirklich in Topform. Gemeinsam
mit ihren Trainern Siegrid Kahr und Ger-
not Poduschka machten sich Katharina
und Theresia Aschauer, Patrick Grabner,
Kelvin Walenta und Konstantin Mandl
auf nach Salzburg, bereit fiir die Jagd
nach guten Zeiten und Medaillen. Ge-
gen wirklich starke Konkurrenz konnten

sowoh! Katharina (7. Uber 200 Brust)
als auch Theresia (6. Uber 100 Brust)
einen Top-Ten-Platz Uber eine der zwei
Bruststrecken  erschwimmen, leider
mussten beide (ber die andere Distanz
eine Disqualifikation in Kauf nehmen.
Uber 100 Kraul wurde Kathi 15., tber
200 Lagen erreichte Thesi den 14. Platz.
Unsere mannlichen Teilnehmer schlugen
sichwacker, Kelvin Walenta schaffte erst-
mals den Sprung unter die 1.10,00 Marke
iiber 100 Kraul mit 1.08,90 — gratuliere
Keli - und wurde mit dieser Zeit 13. Uber
200 Riicken schaute der 11. Platz heraus,
iber 100 Ricken erreichte er den 12.
Rang. Patrick Grabner war zwar krank-
heitsbedingt leider geschwécht, dennoch
schaffte er mit maximalem Einsatz tiber
100 Kraul den 10. Platz mit neuer Best-
zeit von 1.03,75 , 100 Riicken brachten
ihm den 11. und 200 Kraul den 17. Rang.
Die Medaillen fiir den ATG konnte sich
Konstantin Mand| holen, er erwischte ein

sensationelles Wochenende, ihm gelang
tber alle Strecken (bis auf 200 Brust)
gine gewaltige Zeitverbesserung, dies
brachte ihm zwei Mal den Sieg und da-
mit Gold tiber 100 Brust und 100 Riicken,
iiber 100 Kraul, 200 Riicken und 200 Brust
holte er sich jeweils die Silbermedaille.
Herzliche Gratulation an unsere Mann-
schaft und viel Erfolg fiir den am
kommenden Wochenende in Perg in
Oberdsterreich stattfindenden Schiiler-
vergleichskampf, die Startliste ist auf
www.msecam.at zu finden.

Hallenstaatsmeisterschaften 2010

Bei den diesjahrigen Hallenstaatsmeis-
terschaften, die vom 25. bis 28. Febru-
ar 2010 im Wiener Stadthallenbad (vor
dem geplanten Umbau) stattfanden, war
unser Verein mit drei Schwimmerlnnen
vertreten.

Nicole Pichler, Sandra Kochauf und Se-
bastian Mitterhumer schwammen gegen
starke heimische Konkurrenz, fir Nicole
ging es bei dieser ersten von zwei Qua-
lifikationsmdglichkeiten fiir die Jugend-
europameisterschaft nicht nur um gute

AT 1

Platzierungen. Alle drei Athleten schaff-
ten bei fast jedem Antreten (vorwiegend
tiber die Bruststrecken) den Einzug ins
A- oder B-Finale. Leider hatte Nicole
viel Pech, tiber 100 m Brust wurde sie
zwar tolle Dritte — eine Bronzemedaille
bei Staatsmeisterschaften ist immer ein
Grund zur Freude — doch leider blieb sie
lacherliche 2 hundertstel Sekunden {iber
dem Limit. Weitere A-Finalteilnahmen
tiber 100 Delfin (6.), 200 Brust (leider
Fehlstart mit Superzeit), 50 Brust (8.) und
200 Lagen (6.) — Gratulation Nicole, du
bist in der dsterreichischen Spitze schon
stark vertreten! Uber 50 Delfin verzichte-
te sie auf die Teilnahme im B-Finale.

Sandra schaffte drei Mal den Einzug
ins B-Finale, sie wurde ber 50 und 100
Brust 10., dber 200 Brust 11. — super
Sandra! Sebastian konnte (ber 50 und
100 Brust das B-Finale erreichen, ein 10.

Und 11. Rang waren sein Lohn, iiber 200
Brust schaffte er sogar die Teilnahme am
A-Finale und erreichte den hervorragen-
den 8. Platz! Gratulation an unser Trio
und Nicole halten wir die Daumen fiir
das Jugend-EM-Limit, im Juni wird sie
sicherlich die zweite Chance nitzen! Die
genauen Ergebnisse sind unter www.
msecm.at zu finden.



Rang Name Vorname Jahrgang Zeit
Mini | Madchen:

1. Zinell Felicitas 2005 1:16.49
Mini | Buben:

1. Zinell Philipp 2007 1:26.38

2. Perschler Konrad 2007 2:55.12
Mini Il M&dchen:

1. Stangl Julia 2003 46.20

Mini I Buben:

1. Kroitzsch Leo 2003 41.81

2. Kante Valentin 2003 58.35

K | Madchen:

1. Schimanofsky Paula 2002 37.46
2. Neudeck Theresa 2001 38.18

3. Kroitzsch Nina 2001 41.88

4. Schimanofsky Johanna 2001 41.95
5. Geyrhofer Jannika 2001 43.13
K | Buben:

1. Perschler Lorenz 2001 37.47

2. Perschler Gregor 2002 37.99

3. Stangl Thomas 2002 39.63

4. Lesnik Tobias 2002 40.83

5. Spreizer Konstantin 2002 41.74
6. Zinell Florian 2002 1:01.10

K [l Madchen:

1. Spreizer Katharina 2000 44.34

2. Pracher Sophie 2000 45.07

K Il Buben:

1. Kubat Michael 2000 36.50
Schiler | Buben:

1. Schreiber Markus 1998 34.07
Schiler Il Mé&dchen:

1. Schreiber Karin 1995 40.80
Schiler Il Buben:

1. Thiel Thomas 1996 32.40

2. Kubat Thomas 1996 33.81
Jugend | weiblich:

1. Taucher Margarethe 1994 31.88
Jugend Il weiblich:

1. Thiel Tanja 1992 32.85
Jugend | ménnlich:

Mayer Maxi 1994 33.36

AK | Damen:

1. Keimel Elvira 1923 44.31

AK Damen:

1. Perschler Gundel 1970 35.53
2. Spreizer Elisabeth 1971 36.82
3. Lesnik Andrea 1967 38.56

4. Schimanofsky Ute 1968 39.76
5. Thiel Irene 1962 40.41

6. Kante Claudia 1970 41.79

7. Sallmutter Eva 1966 41.94

8. Kubat Renate 1963 42.54

9. Kroitzsch Andrea 1967 42.64
10. Heger Jutta 1970 44.57

11. Zinell Petra 1972 46.41

AK IV Herren:

1. Walten Hatto 1938 44.93

2. Fink Guinter 1942 1:13.03

AK Il Herren:

1. Thiel Hermann 1961 31.74

2. Kroitzsch Jochen 1968 32.97
3. Pracher Robert 1965 33.52

4. Stangl Reinhard 1967 34.22
5. Schimanofsky Werner 1968 34.66
6. Perschler Michael 1967 35.40
7. Zinell Georg 1969 36.58

8. Geyrhofer Klaus 1969 36.99
9. Skursky Giinter 1962 37.05
AK | Herren:

Spreizer Christopher 1971 36.24

Vereinsmeisterin 2010; Perschler Gundel
Vereinsmeister 2010: Pracher Robert

Familienwertung:

1. Fam. Thiel 300 Punkte

1. Fam. Schreiber/Walten 300 Punkte
3. Fam. Perschler 280 Punkte

3. Fam. Spreizer 280 Punkte

5. Fam. Kante/Fink/Keimel 260 Punkte
6. Fam. Zinell 240 Punkte

6. Fam. Kroitzsch 240 Punkte

8. Fam. Kubat 212 Punkte

9. Fam. Stangl 210 Punkte

10. Fam. Schimanofsky 200 Punkte



ATG SCHWIVMIMKURS

www, BIKES TORE. cc

GRAZ SEIERSBERG
for. \
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Nitzen die Mdglichkeit bei
uns im ATG und melden
Sie |hr Kind zu unserem
Schwimmkurs an. Wéhrend
der 11 Einheiten zwischen
Ostern und  Schulschluss,
bieten wir lhrem Kind die
Maglichkeit mit Spiel, Spal§
und unter professioneller

ERC')FFNUNGSFEIJER
19. und 20. Marz

iy . Betreuung die Grundtechnik

. 2 o o | .
. . - des Brustschwimmens, des
NSLEZ?::;IEeGr;?;SStT:I;‘Z’b’IESFg — A Jouchens und Springens
¢ == i 2 erlernen. Die Zielgruppe
A-8055 Seiersberg Z= _“ﬂsm sind Nichtschwimmer ab

seiersberg@bikestore.cc

Tel: +43 (0)316/29 12 65
Fax: +43 (0)316/29 14 31
EHIBZT ()

O P e

einem Alter von 5 Jahren.
Fur weitere Informationen und Anmeldungen steht |h-
nen gerne das ATG Biiro von Mo.- Fr. von 8- 20 Uhr un-

ter der Telefonnummer 0316/824345 zur Verfligung.
e et s | T —

. Leitung: Sigrid Kahr

(Staatl. gepriifte Schwimmtrainerin)
Beginn: Mo. 08.04.2010
Einheiten: Do. 15.00- 16.00 Uhr
Kosten: € 65,- fir ATG Mitglieder

€99,- fir Gaste

\ [GeoTT
EROFFNUNGSANGEBOTE
GEWINNSPIEL

Begrenzte Teilnehmerzahl von 26 Kindern!

A

|
Betriebsbeginn: Donnerstag 22. Mai 2010!

Freibadsaisonkarte 2010: Halbtageskarte Erwachsene (bis oder ab 14:00 Uhr) 4,00€
Kinder / Jugend (von 6-17 Jahre) €45,00 Abendkarte (17:00-20:00 Uhr) 3,00€
Erwachsene (ab 18 Jahre) €60,00 Kinder unter 6 Jahren (in Begleitung eines Erwachsenen) frei

Einzelkarten 2010 fir Mitglieder: Gaste in Begleitung eines Mitglieds (zusatzlich zur Einzelkarte) 1,50 €
Tageskarten Kinder/Jugend (von 6 bis 17 Jahre) € 4,00
Tageskarte Erwachsene (ab 18 Jahre) €5,00

Halbtageskarte Kinder (bis oder ab 14:00 Uhr) € 3,00

Offnungszeiten: Montag - Sonntag 08.00 bis 20.00 Uhr
Bei Schlechtwetter geschlossen!

im Marz:

Margarete Klingenhagen zum 92., Herta
Mikudim zum 79., Gertrude Munter zum 87.,
Gabriele Berger zu 86., Auguste Pongratz
zum 84., Karoline Schmuck zum 84,
Edeltraud Stangl zum 80., Herbert Schmidt
zum 81., Rudolfine Klement zum 85., Dr. Erich
WieRpeiner zum 82., Heribert Hayn zum 75.,
Erna Fuchs zum 81., Rosa Valentintsch zum
76., Henriette Ponninger zum 90.,Gertraud
Kresbach zum 82., Anni Schrécker zum 77.,
Dr. Harald Keller zum 84., Christl Riedmdiller
zum 86.

im April:

Dr. Rosemarie Koban zum 79., Herta Hadwich

zum 78., HR dr. Alfons Summer zum 79., Dr.
Heribert Lang zum 87., Sigrid Paulus zum 81.,
Lotte Bischoff zum 80.,

Maria Bruckner zum 80., DI Walter Zelle zum
82., Gertraud Suppan zum 90.,

Luise Poppmeier zum 88., Christine Steiner
zum 86., Emmy Singer zum 86.,

Erika Mader zum 80., Franz Schréttner zum
82., Eva Gruber zum 85., Elisabeth Schmidt
zum 83.Schmidt zum 80., Rudolfine Klement
zum 84., Dr. Erich WieRBpeiner zum 81., Erna
Fuchs zum 80., Helga Schoppl zum 84., Rosa
Valentintsch zum 75., Henriette Ponninger
zum 89., Margareta Summer zum 79,
Gertraud Kresbach zum 81., Anni Schricker

zum 76., Dr. Harald Keller zum 83., Christl
Riedmiiller zum 85.

im Mai:

Hermengilde Lienhart zum 76., Waltraud
Kramer zum 79., Dr. Erhard Paulus zum 88.,
Margarethe Schiestl zum 76., Liselotte
Clanner zum 81., Emna Preininger zum 87.,
DI Harro Zinko zum 79., Dolores Endler zum
76., Mag. Meinhild Polansky zum 85., Helga
Pesek zum 75., Otto Haase zum 80., Ing.
Karl Schénleibl zum 90., Wilma Rath zum
85., Ingeborg Posch zum 75., DI Dr. Rudolf
Pischinger zum 75., Prof. Irmengard Puchner
zum 84., Friederike Leitinger zum 78.
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BODYART Day, 20.06.10

Janni Giannikakis/Julia Przybilka
g :E 90, - icket

I_'.ler‘ Frihbucherpreis ist nur
L glltig bei verbindlicher An-
= meldung und vollsténdiger Be-
r,-\ \ zahlung mit Kontogingang bis

= ' | zum 30,0410
Rnbart Etelnbachar

£/9.- Ticket

09.30-11.00 Uhr t:mh,rAF-:T pyre

im bodyART pure werden die Ubungssequenzen nach 5 energieformen
ausgerichtet. Jeder Mensch tendiert geistig/korperlich zu seiner indivi-
duellen Energieform und bekommt im bodyART pure die Moaglichkeit
einen Weg zu finden, diese auszubalancieran,

11.15-12.45 Uhr Spiraldynamische Verankerung&Technik Training
Jeder Muskel hat eine bestimmte Zugrnichtung, die das Haltungshild
des Menschen dominiert. Durch Training, Alltag und Bewegungsverh-
alten schleichen sich muskuldre Dysbalancen ein, die sich in der
duberenfinneren Haltung deutlich spiegeln kdnnen. In einer funktionel-
len Ganzkérperposition gibt bodyART die Grundlage, diese spiraldyna-
misch zu verankern, um so Dysbalancen aufzubrechen.

13.15-15.00 Uhr bodyART meets Pilates

Im klassischen Pilates-Mattentraining dominieren  konzentrische
bungen in Bauch-, Ricken- und Seitlage. Diese werden_ werden aus-
geglichen durch Stand-, Stabilisations- und exzentrische Ubungen aus
dem bodyART training. So verhilftt bodyART einem Pilates-Mattentrain-
ing zu einem ganzheitlichen, funktionellen Workout.

15.15-16.15 Uhr bodyART contact/Partneribungen

Diese Stunde hat einen spielerischen Charakter, in der Du kraftigende,
dehnende und durchfihrbare akrobatische Partneribungen trainierst.
Eine Herausforderung fir sich.

16.30-17.30 Uhr bodyART yin-class & Entspannung

Die yin-class ist ein idealer energetisierender Ausgleich nach einem
intensiven Schulungstag und hinterldsst ein gutes Geflhl.

ATG, Allgemeiner Turmverein  Graz, Kastellfeldgasse & 8010 Graz,
office@atgraz at, 0316/824345, wenwatgraz.at, wiawwy, tanzfabrik at,
Steiermarkische Bank, BLZ: 20815, Kontonr, 0000-083386, Kennwort: Bodyart

ITAIJIGUANTAIJIGL

TAIJI QUAN Worksho
23 08.- 28.08.201

;‘,‘ Malal:ar- Yu Bhang Fu

Montag - Freitag:
09.00-10.30 Uhr :
Wiederhalung und Uertnefung der he:ens erlernten Taijiguan 24 Bewe-

3 g n, Faustform aus dem traditionellen Yang-5til und Einfihrurng in
rundtechnik w. ihre Anwcndungen

10.45-11.45 Uhr 05

Taijiquan Waffenform, nac:h dem Iegcndarcn Kaiser Cian Long,

Facherkunst mit harmonischen Bewegungen im Wechsel zwischen

hart&weich, schnell&langsam, nach den Prinzipien der Kampfkunst,

12.30-19.00 Uhr 24

Erdermen der Taijiquan Technik und der 2-1 Bewegungen Faustform, 24

Bilder aus dem traditionellen Yang-Stil. einer der bekanntesten

Taijiquan-Farmen.

19.15-20.45 Uhr ' Wushu [

Erlernen und Vertiefen der Wushu Grundtemmk Meihua Tanglan und

Grundibungen aus den chinesischen Kampfkunstformen.

Samstag:

16.00-17.30 Uhr Taiji

Wladarhulun% der 24 Eewegungen Faustform, Emfuhnung und
Erlernen der Grundtechniken und ihre Anwendungen

17.45-19.15 Uhr Wushu

Wiederholung der Wushu Kampfkunsﬁormen ‘Erlernen der Grund-
techniken und ihre Anwendungen,

19.20 Uhr " von I rYu & allen

20.00 Uhr A {im Preis inkludiert)

Preise: 1 Kurs (6 Einheiten) 2 Kurse (12 Einheiten)
Gaste € 199.- €249 -

ATG Mitglieder € 149.- € 199.-

Der Frihbucherpreis [offizieller Preis -10%] ist nur giltg bei verbindlicher
Anmeldung und wollsténdiger Bezahlung mit Kontoeingang bis zum
30.04.10.

ATG,  Allgemeiner Turnverein Graz, Kastellfeldgasse 8, B010  Graz,
office@atgraz.at, 0316/624345, whww.atgraz.at, wiww tanzfabrik.at,
Steiermarkische Bank, BLZ: 20815, Kontonr, 0000-083386, Kennwort: TaijiQuan
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clipermadner fomveredT oo

08. April
Fr, 09. April
Sa, 1.Mai
Sa, 1.Mai
Sa, 8. Mai
Sa, 22.Mai
So,  30.Mai
Sa/So, 05./06 Juni
So,  20.Juni
Fr, 02. Juli
So,  04.Juli

Anderungen vorbehalten

Start Schwimmkurs (12 Einheiten)
Festakt/Mitgliederversammlung

Mai Ausflug

Steirische Kunstturnmeisterschaften
ATG Children Cup Rhythm. Gymnastik
Freibad Er6ffnung

Feiertag des Sports, Grazer Innenstadt
Osterreichische Hip Hop Meisterschaften
Body Art Day

Ende der Kinderturnstunden

ATG Sommerfest

2000

ATG
ATG
ATG
ATG gr. Halle
ATG gr. Halle
ATG

ATG gr. Halle
TUS

Freibad



