g*
/ ATG SPORTPROGRAMM 2024/2025

‘/v SPORTANGEBOT IM MITGLIEDSBEITRAG INKLUDIERT.
Eine Anmeldung im ATG-Biro ist erforderlich!

KURS NR. TAG  ZEIT HALLE LEITER/-IN

Wintersemester: 16.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 29.06.2025.
Diese Sportstunden finden nur an Schultagen statt.

Zwergerlturnen ZWDO010 Do.  10:00-11:00 Uhr  GTS Schreiber
1,5-3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen EKDI15 Di.  15:00-16:00 Uhr  TUS unten Prod|

3-4 Jahre EKDO15 Do.  15:00 - 16:00 Uhr  TUS unten Prod|
Kinderturnen KITDI15 Di.  15:00-16:00 Uhr  TUS oben Otsch/Stopfer
Erlebnis 4-6 Jahre KITDO15 Do.  15:00 - 16:00 Uhr  TUS oben Stopfer/Muhri
Kinderturnen KITDI16 Di.  16:00-17:00 Uhr  TUS oben Otsch/Stopfer
Erlebnis 6-8 Jahre

Leichtathletik und Turnen U8 LADI16US Di. 16:00 - 17:00 Uhr  LA-Halle/ Prodl/Coyle
6-7 Jahre Do.  16:00-17:00 Uhr  Freiplatz Prodl/Coyle
Leichtathletik und Turnen U10 LADI16U10 Di. 16:00 - 17:00 Uhr  LA-Halle/ Prodl/Coyle
8-9 Jahre Do.  16:00-17:00 Uhr  Freiplatz Prodl/Coyle

ER & SIE KURS NR. TAG  ZEIT HALLE LEITER/-IN

Wintersemester: 09.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 06.07.2025.

Damengymnastik GYMDO17 Do.  17:00-17:55Uhr  TUS oben Bayr-Mathy
Fasziengymnastik FZGMIO09 Mi.  09:00 - 09:50 Uhr ~ Grofle H. sid  Steinbrenner
Fit in jedem Alter | FADI19 Di.  19:00 - 20:00 Uhr ~ Grof3e H. sid  Ledl

Fit in jedem Alter Il FAFR19 Fr. ~ 19:00 - 20:00 Uhr  TUS oben Lindner
Fitness Disco FDDO19 Do.  19:00 - 20:00 Uhr  Studio3 Garcia-Sanchez
Gymnastik - Bauch Beine Po GYMMO18 Mo.  18:00 - 18:55 Uhr  Ballettsaal Steinbrenner
Total Body Workout TBWDO19 Do.  19:00-20:15Uhr  TUS oben Bayr-Mathy
Volleyball VBDI20 Di.  20:00 - 21:40 Uhr  Grof3e Halle  Lindner
Spielpraxis erforderlich

Volleyball VBFR20 Fr.  20:00 - 21:40 Uhr ~ GrofBe H. sid  Lindner
Spielpraxis erforderlich

Yoga-Aerobics GYMMO19 Mo.  19:00 - 20:00 Uhr  Ballettsaal Steinbrenner



** -10% Rabatt bei Kombinationsbuchung

« SEMESTERBEITRAG FUR SPORTSTUNDEN
\/\' KURSE ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG!

ER & SIE KNR.

Eine Anmeldung im ATG-Biiro ist erforderlich — beschrénkte Teilnehmerzahl!
Wintersemester: 09.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 06.07.2025.

KURSBEITRAG / SEMESTER

TAG ZEIT HALLE  LEITER/-IN MITGLIEDER GASTE -

Allg. Gerétturnen - Erwachsene  AGM01930  Mo. 19:30 - 21:30 Uhr TUS unten ~ Schmidt €90 €255
Body Work Out - Power hour BWDI18 Di. 18:00 - 18:55 Uhr Ballettsaal ~ Bernhard €78 €245
Body and Mind - Poweryoga BMMI19 Mi.  19:00 - 20:00 Uhr Ballettsaal ~ Chanterie P. €84 €250*
Calistenics | CALMO1930  Mo. 19:30-21:30 Uhr TUS unten Lin/Perktold €90 €255
Calistenics Il CALDO1900 Do. 19:00 - 21:00 Uhr TUS unten Lin/Perktold €90 €255
CALMO01930DO €145 €310
Hurricane Training | HTDI19 Di. 19:00 - 20:00 Uhr Kraftkammer Chanterie P. €84 €250
Hurricane Training |l HTDO19 Do. 19:00 - 20:00 Uhr Kraftkammer Chanterie P. €84 €250
HTDIDO2x €135 €300
Kraft- und Lauftraining LAMO18MI  Mo. 18:00 - 20:00 Uhr KK/LA-H./  Albegger €155 €325
Athletiktraining Mi. 18:00 - 20:00 Uhr Freiplatz Albegger
Pilates PIDI19 Di.  19:00 - 20:00 Uhr TUS oben Bernhard €73 €240 *
Riickenfit 1 RFDI0945 Di. 09:45-10:45 Uhr Ballettsaal Steinbrenner €55 1x
Riickenfit 2 RFDI18 Di. 18:00- 19:00 Uhr TUS oben  Bayr-Mathy €80 2x
Riickenfit 3-Yogalates RFMI10 Mi.  10:00 - 11:00 Uhr Ballettsaal ~ Steinbrenner €105 3x
Riickenfit 4 RFFR18 Fr.  18:00 - 18:55 Uhr Ballettsaal ~ Steinbrenner
Riickenfit 5-sanft RFDO08 Do. 08:00 - 08:55 Uhr Ballettsaal ~ Garcia-Sanchez
Schwimmen Anféingerkurs SKSA1130 Sa. 11:30-12:30 Uhr Hallenbad  Schauver/Zeller €123 €290
Schwimmen Kraulkurs SKDO20 Do. 20:00 - 21:00 Uhr Hallenbad ~ Bubalo/Georgi €95 €260
Shotokan Karate Anfdnger SHFR19A Fr.  19:00 - 20:30 Uhr Ballettsaal ~ Drame €95 €260
Shotokan Karate Fortgeschritten ~ SHDI19FR Di. 19:00 - 21:00 Uhr Ballettsaal ~ Drame €129
Fr.  19:00 - 20:30 Uhr Ballettsaal ~ Drame
Shotokan Karate Senioren SHFR19S Fr.  19:00 - 20:30 Uhr Ballettsaal ~ Drame €95 €260
Sportakrobatik fir Erwachsene ~ AKMO020 Mo. 20:00 - 22:00 Uhr TUS oben ~ Wassermann €75
Mi. 20:00 - 22:00 Uhr GTS/TUS 0. Weissenbacher
Fr.  20:00 - 22:00 Uhr TUS oben  Kupplent
Taiji Quan - Fécher TQMO16 Mo. 16:00-17:00 Uhr Géssersaal ~ Moser €73 €240
Taiji Quan - Schwert/Sébel TQMO017 Mo. 17:00 - 18:00 Uhr Géssersaal ~ Moser €73 €240
Taiji Quan - Faustform I TQMO18 Mo. 18:00 - 19:00 Uhr Géssersaal ~ Moser €73 €240
Taiji Quan - Faustform | TQDO18 Do. 18:00-19:00 Uhr Gbssersaal ~ Moser €73 €240
Tajij Quan - Grundk. Aufsteiger ~ TQDO19 Do. 19:00 - 20:00 Uhr Gbssersaal ~ Moser €73 €240
Tajij Quan - Grundk. Anféinger ~ TQMI18 Mi.  18:00 - 19:00 Uhr Géssersaal ~ Schwarz €73 €240
Wassergymnastik WGMO09 Mo. 09:00 - 09:55 Uhr Hallenbad ~ Falk € 40/10er Block
WGDO09 Do. 09:00 - 09:55Uhr Hallenbad ~ Garcia-Sanchez
Yoga fiir Erwachsene YOMI0830 Mi. 08:30 - 09:45 Uhr Gsssersaal  Kanz €78 €245
Yoga-Pilates PIDO18 Do. 18:00-19:00 Uhr TUSoben  Bayr-Mathy €73 €240 ™



“ KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG
KINDER UND JUGEND - LEISTUNGSORIENTIERT, WETTKAMPFE, AUFTRITTE, SHOWS LU 87 RT3

KNR. TAG ZEIT HALLE LEITER/-IN MITGLIEDER
Eine Anmeldung im ATG-Biiro ist erforderlich — beschrénkte Teilnehmerzahl!
Wintersemester: 09.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 29.06.2025.
Diese Sportstunden finden nur an Schultagen statt.
Allg. Gerditturnen und AGMO1630 Mo. 16:30 - 18:00 Uhr  TUS oben Angerbauer/ €145
Akrobatik Mi. 16:30-18:00 Uhr GTS Holzmanns-
8-10 Jahre Fr.  16:30 - 18:00 Uhr GTS hofer
Allg. Gerdtturnen AGMO18B Mo. 18:00 - 19:30 Uhr  TUS oben Fortin €145
Turn10 B Mi. 18:00 - 20:00 Uhr GTS Fortin
10-15 Jahre Fr.  18:00 - 19:30 Uhr TUS oben Fortin
Allg. Gerétturnen AGMO18 Mo. 18:00 - 20:00 Uhr LSZ Poduschka/ €165
Turn10 Mi. 18:00 - 20:00 Uhr LSZ Christand|
10-15 Jahre Fr.  18:00 - 20:00 Uhr LSZ
Basisausbildung - Akro/ BAAGMO14 Mo. 14:00-15:00 Uhr GTS Schmidt/ €90
Gerdtturnen | / 4-6 Jahre Do. 14:00-15:00 Uhr GTS Gschier
Basisausbildung - Akro/ BAAGDI14 Di. 14:00-15:00 Uhr GTS Schmidt/ € 90
Gerdtturnen Il / 4-6 Jahre Fr.  14:00 - 15:00 Uhr GTS Gschier
Ballett mit Rhythm. Gymn. ~ RGB4DO16 Do. 16:00 - 18:00 Uhr  Ballettsaal Duschnig/ Hofler €120
B41/B4 1l RGB4FR16 Fr.  16:00 - 18:00 Uhr Ballettsaal Duschnig/ Herzog €120
ab 5 Jahren
Breakdance Junior/ BDMI16 Mi.  16:00 - 18:00 Uhr Ballettsaal Chanterie P. €134
Level lI+lll /ab 12 Jahren
Grundausbi/dung - GAGMO15 Mo. 15:00-16:30 Uhr GTS Schreiber/ € 145
Gerdétturnen Mi. 15:00 - 16:30 Uhr GTS Schiffbénker
6-8 Jahre Fr.  15:00-16:30 Uhr GTS Schreiber/Kirzl
LATUSCH Il 5-8 Jahre LTIIMO15FR Mo. 15:00 - 15:50 Uhr LA-H./Freipl.  Steiner €180
Leichtathletik/Schwimmen Mo. 16:00 - 17:00 Uhr Hallenbad Steiner
Turnen/Schwimmen Fr.  15:00 - 15:50 Uhr LA-Halle Steiner
Fr.  16:00 - 17:00 Uhr Hallenbad Steiner
Leichtathletik U12 LAMO16U12 Mo. 16:00-17:30 Uhr LA-Halle/ Kues €100
10-11 Jahre Mi.  16:00 - 17:30 Uhr Freiplatz Kues
Leichtathletik U14 LAMO16U14 Mo. 16:00-17:30 Uhr LA-Halle/ Kues €120
12-13 Jahre Mi.  16:00 - 17:30 Uhr Freiplatz Kues
Leichtathletik U16 LAMO16U16 Mo. 16:00 - 17:30 Uhr LA-Halle/ Jost €160
14-15 Jahre Mi.  16:00 - 17:30 Uhr Freiplatz Jost
Fr.  16:00 - 17:30 Uhr Jost
Schwimmen/C-Kader SSMI15FR Mi. 15:00 - 15:50 Uhr TUS oben Steiner/Falk €180
7-10 Jahre Mi.  16:00 - 17:00 Uhr Hallenbad Steiner/Falk
Fr.  15:00 - 15:50 Uhr LA-Halle Steiner/Falk
Fr.  16:00 - 17:00 Uhr Hallenbad Steiner/Falk
Sportakrobatik AKKL2/1 Di.  15:00 - 17:00 Uhr WIKI Halle Markija/ €235
Kinder 2/1 Klasse Do. 16:00 - 18:00 Uhr GTS Hayat-Dawoodi
6-12 Jahre Fr.  16:00 - 17:00 Uhr Studio 3
Sportakrobatik AKJ3 Mo. 15:00 - 18:00 Uhr WIKI Halle Seiner/Wallner € 335
Jugend 3 Klasse Do. 15:00 - 18:00 Uhr WIKI Halle Seiner/Wallner
7-13 Jahre Fr.  15:00 - 18:00 Uhr TUS o./Studio 3  Seiner/Wallner



\/." KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG

Sportakrobatik - Offene 2/1 AKO2/1 Di  17:00-19:30 Uhr WIKI Halle Wallner/ € 265
Klasse / ab 8 Jahre Mi.  17:00 - 19:30 Uhr  TUS oben Mayerhofer
Sa. 08:30-11:30 Uhr TUS oben
Urban Dance Level II-1lI HHDI16DO Di. 16:00-17:30 Uhr G&ssersaal Chanterie P. €165
10-15 Jahre Do. 15:00 - 16:30 Uhr G&ssersaal Chanterie P.
Urban Dance Level Il HHDI1730FR  Di. 17:30 - 19:00 Uhr Gbssersaal Chanterie P. €165
ab 14 Jahren Fr.  17:30 - 19:00 Uhr Géssersaal Chanterie P.
Urban Dance Level Il HHMO17DO  Mo. 17:00 - 18:30 Uhr Studio 3 Chanterie P. €165
12-16 Jahre Do. 16:30 - 18:00 Uhr G&ssersaal Chanterie P.
Urban Dance Level Il HHDI20DO Di. 20:00 - 21:30 Uhr Gbssersaal Chanterie P. €165
ab 16 Jahren Do 20:00 - 21:30 Uhr Ballettsaal Chanterie P.
KURSBEITRAG / SEMESTER
KNR. TAG ZEIT HALLE LEITER/-IN MITGLIEDER GASTE

Eine Anmeldung im ATG-Biiro ist erforderlich — beschrénkte Teilnehmerzahl!
Wintersemester: 16.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 29.06.2025.
Diese Sportstunden finden nur an Schultagen statt.

Akro/Gerétturnen-Fun FAGDI15 Di. 15:00-16:00 Uhr GTS Poduschka € 50 €160

6-8 Jahre FAGMI16 Mi. 16:00 - 17:00 Uhr TUS oben  Schauer/Huber €50 €160
FAGDO15 Do. 15:00 - 16:00 Uhr GTS Poduschka €50 €160

Akro/Gerétturnen-Fun FAGDI16 Di. 16:00-17:30 Uhr GTS Holzmannshofer €70 €195

8-10 Jahre FAGDO16 Do. 16:00-17:30 Uhr TUS unten  Poduschka €70 €195
FAGFR18 Fr.  18:00 - 19:00 Uhr GTS Markija/Fischer € 50 €160

Akro/Gerétturnen-Fun FAGDI1730 Di. 17:30-19:00 Uhr GTS Pertl €70 €195

10-14 Jahre FAGD01730 Do. 17:30-19:00 Uhr TUS unten  Fortin/Poduschka €70 €195

€70 €195

Breakdance - Kinder Fun BDMO15 Mo. 15:00 - 16:00 Uhr Ballettsaal ~ Chanterie P. €90 €224

6-10 Jahre

Breakdance - Junior Fun BDFR1530 Fr.  15:30-16:30 Uhr Gossersaal  Chanterie P. €90 €224

10-15 Jahre

Urban Dance - Kinder Fun HHMO16 Mo. 16:00 - 17:00 Uhr Ballettsaal ~ Chanterie P. €90 €224

6-10 Jahre

Urban Dance - Junior Fun HHFR1630 Fr. 16:30-17:30 Uhr Géssersaal  Chanterie P. €90 €224

10-14 Jahre

LATUSCH | 5-8 Jahre LTIMO15D0  Mo. 15:00 - 15:50 Uhr  LA-H./Freipl. Steiner €120 € 255

Leichtathletik/Schwimmen Mo. 16:00-17:00 Uhr Hallenbad  Steiner

Turnen Do. 15:00 - 16:00 Uhr GTS Poduschka

Luftakrobatik/Aerial-Silk | ASSA1030 Sa. 10:30-12:00 Uhr GTS Pikhotenko €120 € 255

ab 7 Jahren

Luftakrobatik/Aerial-Silk Il ASSA15 Sa. 15:00-16:30 Uhr GTS Pikhotenko €120 € 255

ab 7 Jahren

Parkour | PADI17 Di. 17:00-18:30 Uhr TUS unten  Fortin/Reithofer € 60 €180

8-11 Jahre

Parkour Il PADI1830 Di. 18:30-20:00 Uhr TUS unten  Fortin/Ribic € 60 €180

11-16 Jahre

Rhythm. Gymnastik - FUN | RGFFR16 Fr.  16:00 - 18:00 Uhr Grof3e Halle Hafler €120 €255

6-15 Jahre

Rhythm. Gymnastik - FUN Il RGFMI17 Mi.  17:00 - 19:00 Uhr Grof3e Halle Hafler €120 €255

6-15 Jahre

Rhythm. Gymnastik - FUN Il RGFMO15  Mo. 15:00 - 16:30 Uhr TUS oben  Gacic €90 €224

6-15 Jahre



\7." KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG
KINDER UND JUGEND KURSBEITRAG / SEMESTER

FUNGRUPPEN KNR. TAG ZEIT HALLE LEITER/-IN MITGLIEDER GASTE
Schwimmen - Fun A SFAMO17 Mo. 17:00 - 18:00 Uhr Hallenbad  Dexl €78 €210
12-17 Jahre SFAFR16 Fr.  16:00 - 18:00 Uhr KK/Hallenb. Dexl €95 €235

SFA2x €145 € 290
Schwimmen - Fun B SFBDO1630 Do. 16:30-18:00 Uhr TUS oben/ Dexl €90 €224
8-12 Jahre SFBSA1030 Sa.  10:30-11:30 Uhr Hallenbad ~ Schauer €78 €210
SFA2x €150 € 300
Shotokan Karate - Kinder SHFRI18 Fr.  18:00 - 19:00 Uhr Studio 3 Schroll €73 € 205

Anféinger / 6-10 Jahre
Shotokan Karate - Jugend ~ SHFR19 Fr.  19:00 - 20:30 Uhr Ballettsaal ~ Drame €95 €235
Anfénger / 10-16 Jahre
Wushu - Selbstverteidigung  WUMI1630 Mi.  16:30-17:30 Uhr Studio3  Schwarz €73 € 205
7-11 Jahre

\7." SAUNA - HALLENBAD - KRAFTKAMMER 2024/2025 NUR FUR MITGLIEDER:

SAUNA TAG ZEIT KRAFTKAMMER

Eintrittspreise (zusdtzlich zum Mitgliedsbeitrag)

Einzelkarte: € 10.- 4er-Block: € 33.-

Nur nach Voranmeldung im ATG-Bijro!
Gemischt: Dienstag 18:00 - 21:45 Uhr

HALLENBAD TAG ZEIT

Schwimmen fiir Frijhaufsteher Montag 06:00 - 07:30 Uhr Eintri . solich Mitaliedsbei
Wassergymnastik fir Damen  Montag 09:00 - 09:55 Uhr intrittspreise (zusdtzlich zum Mitgliedsbeitrag)

. S PO Einzel Kinder 3-14 Jahre € 3.-
Schwimmen fir Mitglieder ~ Montag 13:00 - 14:00 Uhr Einzel Erwachsene €450

10er Block Erwachsene € 33.-

Schwimmen fiir Friihaufsteher Dienstag 06:00 - 07:30 Uhr 10er Block Wassergymnastik € 40 -

Schwimmen fiir Mitglieder Dienstag 13:00 - 14:00 Uhr
Abendschwimmen fiir Dienstag 20:00 - 21:45 Uhr
Mitglieder (2 Bahnen)

Schwimmen fir Frihaufsteher Mittwoch 06:00 - 07:30 Uhr
Schwimmen fiir Mitglieder ~ Mittwoch 13:50 - 14:30 Uhr
Abendschwimmen fiir Mittwoch 20:00 - 21:45 Uhr
Mitglieder (2 Bahnen)

Schwimmen fiir Frijhaufsteher Donnerstag  06:00 - 07:30 Uhr
Wassergymnastik fir Damen  Donnerstag  09:00 - 09:55 Uhr
Schwimmen fiir Mitglieder Donnerstag  11:00 - 12:00 Uhr

Schwimmen fiir Frijhaufsteher ~ Freitag 06:00 - 07:30 Uhr
Abendschwimmen fiir Freitag 21:00 - 21:45 Uhr
Mitglieder

Schwimmen fiir Mitglieder Samstag 08:00 - 10:30 Uhr
(2 Bahnen)
Schwimmen fir Mitglieder ~ Samstag 14:30 - 17:00 Uhr

Schwimmen fiir Mitglieder Sonntag 08:00 - 09:00 Uhr
Schwimmen fiir Mitglieder Sonntag 09:00 - 11:00 Uhr
Schwimmen fiir Mitglieder ~ Sonntag 11:00 - 11:45 Uhr
Schwimmen fiir Mitglieder ~ Sonntag 16:30 - 17:30 Uhr




\7." INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG!

Der Allgemeine Turnverein Graz (ATG) ist der vielseitigste Sportverein Osterreichs. Uber 2200
Mitglieder mit verschiedenen sportlichen Bedirfnissen und unterschiedlichen Zielsetzungen
betreiben im ATG Sport. Es war immer schon ein Anliegen des ATG, das Angebot an
Sportmdglichkeiten mdglichst breit geféichert und flexibel zu gestalten. Aktuell kann im ATG aus
ber 80 Kursen gewdihlt werden, die von fachlich qualifizierten Trainer/innen

und Ubungsleiter/innen betreut werden.

VORTEILE FUR MITGLIEDER

MITGLIED WERDEN
O Ausfiillen des Anmeldeformulars (online oder in den ATG Biiros)

0 Einmalige Einschreibgebiihr: €35.-
MONATSTARIFE ZAHLUNGSMODALITATEN
o Erwachsene €18.- o+ Barzahlung oder Bankomatzahlung in
o Senioren Uber 65 Jahre €14,50 den ATG Biros
o Schiiler und Studenten € 14,50 +  Uberweisung/Daveraufirag/Einzugser-
(bis 26 Jahre) mdchtigung
e 1 Kind bis 18 Jahre €13.-- o 30 Tage Zahlungsziel
o 2Kinder € 25,50 ¢ 1 Monat Rabatt bei Jahreszahlung des
e 3 Kinder und mehr € 36.- Mitgliedsbeitrags
e 1 Elternteil mit 1 Kind € 29,50
¢ 1 Elternteil mit 2 Kindern € 40.-
o Ehepaar € 34.-

Fir weitere Informationen zu den Vergiinstigungen rund um Familientarife wenden Sie sich bitte
an die Mitarbeiter/innen im ATG-Biro.

BEENDIGUNG DER MITGLIEDSCHAFT

Die Mitgliedschaft ist auf unbestimmte Zeit abgeschlossen und muss aktiv beendet werden. Die
Kindigung der Mitgliedschaft ist jederzeit schriftlich mdglich. Die Beendigung der Mitglied-
schaft erfolgt quartalsweise (Ende Mérz, Juni, September und Dezember)!

GASTEMODUS

Viele Kursangebote kénnen Sie auch als Gast besuchen. Géste sind fir die Dauer des Kurses
eingeschréinkte Mitglieder auf Zeit (fir die Dauer des Kursangebotes). Géste kénnen die

SPORT

Vorteile von Mitgliedern jedoch nicht nutzen.

Anderungen vorbehalten!
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