ATG

allgemeiner furnverein graoz

N°286 VEREINSZEITUNG DES ALLGEMEINEN TURNVEREIN GRAZ Nov. 2024

; 7 SPIET (G '
. SIGOA H <o (©) }
e RO err ea SIA /4 SPIETH
R ORT/A USTRIA %’i g e ST

= Bundesminister;
i 38 B um . :
£ % DOC ': Jens s ﬁ 00%
’2}5‘ 2@ Bundes-Sport GmbH SPORT

svanmd | gaico | ASVO
o),
s vd | 7/ SPIETH]

~
-

, \ig Ty I‘"_"-p'f:-. m——_|

- )
/ BET ‘\ TURNSPORT
] U N
-

Gruppenstaatémeisterinnen Elite
ViktoryaDa Sllva, Livia .lamm'ernegg, Livia Gauc, Mishel

Ivanova, Valentina Domemg-Ozlmlc, Marle-Lulsa Alb (Res.)
© Turnsport Austria / é

‘3.

**% KUNSTTURNEN *** SPORTAKROBATIK *** RHYTHMISCHE GYMNASTIK ***
*** EICHTATHLETIK *** SCHWIMMEN *** URBAN DANCE *** KARATE ***




.- IMPRESSUM ::..

Medieninhaber

Algemeiner Turnverein Graz zu 100%

Redaktion
AIC-Team mit Georg Petrovic

Anschrift
Kastelfeldgasse 8, 8010 Craz
ZVR-Zahl:

830950215

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 6 bis 22 Uhr
Samstag 8 bis 18 Unhr

Sonntag 8 bis 12 Uhr

Birozeiten

Martina Schreiber

Sabine Kéhldorfer

Montag bis Freitag 8 bis 19 Uhr
Tel: 0316/ 82 43 45-1

Fax: 0316/ 82 43 45-15

office@atgraz.at

Vorstandsvorsitzender
Di. Dr. Bernhard Peyer
Tel. 0316/ 82 43 45
office@atgraz.at

Termin nach Vereinbarung

Geschéftsfihrung
Mag. Bernd Pazolt
Tel: 0316/ 82 43 45-5

pazolteatgrazat

Gunter Skursky
Tel: 0316/ 82 43 45-3
skursky@atgraz.at

Bankverbindung

Steiermarkische Bank und Sparkassen AG
BAN: AT312081500000083386

BIC: STSPAT2GXXX

Hinwesis: Die Vereinszeitung des

Aligemeinen Turnverein Craz

erscheint in unregelmafigen Abstanden
mindestens zweimal jahrlich und informiert
Vereinsmitglieder tber das geschehen in und
rund um den Verein.

Haftungsausschluf3

Die Redaktion behalt sich vor, eingesandte
Texte aus satztechnischen gronden gegebe-
nenfalls zu kirzen. Mit

Autornnamen gekennzeichnefe Beitrége
mussen nicht der Meinung der Redaktion
enfsprechen.

Alle Rechte vorbehalten.

Bildmaterial

Alle Fotos, die nicht gesondert gekennzeich-
net sind, wurden von den Herstellern zur
freien Verfugung gestellt.
Urheberrechtshinweise: Texte, Bilder, Grafi-
ken sowie Layout dieser Seiten unterliegen
weltweitem Urheberrecht. Unerlaubte
Verwendung, Reproduktion oder Weiterga-
be einzelner Inhalte oder kompletter Seiten
werden sowohl straf- als auch zivirechtlich
verfolgt.

Vorbehaltlich maglicher Satz- und Druck-
fehler

2 | ATG INFORM - N286

Liebe ATG - Familie und liebe ATG-Freunde!

2024 - noch nicht zu Ende, aber jetzt schon so ereignisreich wie
kaum ein Jahr zuvor!

Unsere Athleten, von jung bis alt, haben ihre Pflicht und auch die
Kir programmgemaf3 — unbeeindruckt von allen weltpolitischen
Unebenheiten — abgespult und wieder unzahlige Meistertitel bei
nationalen und internationalen Wettbewerben erobert. Ein spekta-
kuléres Highlight war der Finaleinzug unserer Hip-Hop-Gruppen
5 und der Tanzfabrik als ,Limited Edition” bei der ,Grof’en Chance”
DI Dr. Bernhard Peyer des ORF.

Auf der anderen Seite wird es immer schwieriger, allen jenes
Umfeld zu bieten, das fir derartige Leistungen aber unbedingt notwendig ist. Im Frihling
diese Jahres wurde bei der 133. Mitgliederversammlung der Vorstand in alter Besetzung
neu wiedergewdhlt; eingetreten in den Vorstand als junge Enthusiasten, sind wir nun auch
schon etwas dlter und das eine oder andere grauve Haar kommt zum Vorschein.
Auch unsere Sportstétte ist schon in die Jahre gekommen, obwohl wir immer am Ball
geblieben sind und laufend renovieren, umbauen, zubauen, reparieren und durch innova-
tive Ideen versuchen, die Sportstatte zu verbessern, um attraktiv und modern zu bleiben.
Auch Umwelt und Nachhaltigkeit liegen uns am Herzen; so versuchen wir, zusatzlich zu
allen EnergiesparmafBnahmen, seit gut 15 Jahren den Behdrdendschungel zu bewdltigen,
um mit einer Photovoltaikanlage den zugekauften Energiebedarf zu senken. Dies sollte uns
heuer gelingen, da die EU eine Dringlichkeitsverordnung ,zur Festlegung eines Rahmens
fir einen beschleunigten Ausbau der Nutzung erneuerbarer Energien” erlassen und damit
die Wichtigkeit solcher Anlagen hervorgehoben hat. Jetzt fehlt uns, wie schon seit Anfang
an, noch die Genehmigung der Altstadtkommission ASVK, aber wir sind zuversichtlich und
mit unserer Anlage, die am Dach des Haupthauses montiert werden soll, voll in Planung.
Unerfreulich ist, dass sowohl im Hallenbad als auch auf der Freibadterrasse, Undichtheiten
zu Schaden an der Betonstruktur gefihrt haben. Bei einer betontechnischen Untersuchung
hat sich herausgestellt, dass eine umfangreiche Sanierung erforderlich ist. Die zu
erwartenden Kosten Ubersteigen unsere finanziellen Mittel bei weitem. Auch zentrale
Versorgungsleitungen und die Steuerung fir Heizung, Schwimmbdder und Sanitéranlagen
haben trotz laufender Instandhaltung ein Alter erreicht, bei dem das Ende absehbar ist.
Neben der allgemeinen wirtschaftlichen Depression, den explodierten Preisen fir
Energie und bei BaumaBBnahmen, den hohen Personalkosten bei gleichzeitig reduzierter
Verfigbarkeit von Mitarbeitern, ist weder die politische noch die wirtschaftliche Situation
in Osterreich, Europa oder weltweit erfreulich. Man hat den Eindruck, dass Ratlosigkeit die
Welt beherrscht.
Und ganz lokal trifft uns — und weitere 185 Vereine in Graz - die Ankindigung einer
Kirzung des Gesamtsportbudgets von ohnehin nicht Gppigen 5,3 Mio Euro um €
700.000,-. Dies bedeutet fir 186 Grazer Sportvereine mit Nachwuchsarbeit eine
Reduktion der jahrlichen Férderungen von nur 3,2 Millionen Euro um weitere 15%, anstatt
der im November 2019 im Gemeinderat beschlossenen Anhebung des Sportbudgets mit
Indexierung; dem gegeniber stehen die x-fach so hohen Kulturférderbeitrage bei einem
Bruchteil der Besucher.
Bis dato haben wir haben ausgeglichen gewirtschaftet und auch das letzte Wirtschaftsjahr
positiv abgeschlossen. Die Mitgliederzahlen sind konstant hoch und das angebotene
Sportprogramm wird laufend an die Méglichkeiten und Erfordernisse angepasst. Ob dies
allerdings in Zukunft noch méglich sein wird, ist nicht absehbar.
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Yo EcEnn

Ich appelliere gerne, dass wir trotz aller Widrigkeiten den Humor, den Blick in die Zukunft und die

Zuversicht nicht verlieren dirfen; irgendwie féllt es aber nicht mehr so leicht.

Wenn wir im ATG und im Grazer Sport zusammenhalten und einander gegenseitig unterstitzen, bin ich Gberzeugt, dass

wir auch politisch und wirtschaftlich Mitstreiter finden werden, die den Sport mit seinen 186 Vereinen weiter fordern,

sodass auch zukinftig herausragende sportliche Leistungen von der Landeshauptstadt ausgehen werden.

Ich wiinsche lhnen und uns insbesondere, dass Sie mit Sport und Humor gesund bleiben! Bleiben Sie in Bewegung!

Wir im ATG werden Sie auch weiter mit sportlichen Ideen unterstitzen: Schauen Sie regelmaBig auf unsere Homepage,

welche Méglichkeiten wir anbieten!

Mit sportlichem Gruf3
Sebi - Bernhard Peyer

Erfolge der Kunstturnerinnen

Gelungenes Debut auf internati-
onaler Biihne!

Am 6. Juni 2024 turnten unsere
Nachwuchs-Kunstturnerinnen Maija

Engelsman und Anna Hensitska in der
Kategorie , Youth” beim Salamunov
Memorial in Maribor(SLO). Beide
konnten sich mit einer guten Leistung
im Mittelfeld platzieren (Engelsman
28., Hensitska 33.). Auch die
Kunstturn-Juniorinnen konnten ihren
ersten infernationalen Wettkampf
auBerhalb Osterreichs erfolgreich
beenden. In der Mannschaft

reichte es sogar fir den dritten Platz!
Leider verlief das letzte Gerat, der
Schwebebalken, nicht ganz nach
Wounsch. In den Einzelplatzierungen
schafften Miriam Pfeiffer (7.) und
Mara Baumgartner (8.) eine Top 10
Platzierung, fir Miriam war sogar ein
Stockerlplatz in Reichweite. Anna-
Lena Kraxner erreichte Platz 12 und
Emilia Bernhardt Platz 15. Mara war
auBBerdem zweite Reserveturnerin fir
das Gerdatefinale am Stufenbarren!
Alles in allem war das eine gelungene
Vorstellung mit Potential nach oben!

Karntner Landesmeisterschaft
der Kunstturnerinnen und steiri-
sches Jugendkadertraining

Im Rahmen der Karntner Landesmeis-
terschaft veranstaltete die Madchen-
sparte der steirischen Kunstturnerinnen
ein Trainingslager zur Vorbereitung
auf die Jugendmeisterschaft. Insge-
samt acht ATG-Turnerinnen waren
dabei vertreten, um zusammen mit
den anderen steirischen Turnerinnen
ihre Ubungen zu verbessern und neue
Elemente zu erproben. Der Wettkampf
selbst verlief Gberaus erfolgreich:

Bei den Juniorinnen konnte sich die

amtierende steirische Juniorenmeiste-
rin Emilia Bernhardt trotz einer nicht
optimalen Balkenibung abermals
Platz 1 sichern. Dabei gilt es zu
erwdhnen, dass sie wenige Wochen
zuvor aufgrund einer FuBverletzung
im Training noch stark eingeschrankt
war. In der Jugend 1 erreichte Maja
Engelsman Platz 4, Miriam Pfeiffer
Platz 6, Anna Hensitska 7, Anna-lena
Kraxner 8 und Mara Baumgartner
Platz 9. Miriam war am Sprung die
drittbeste Starterin, Anna mit einem
ebenso gutem Ergebnis am Boden.
Mara konnte abermals als drittbeste
Stufenbarrenturnerin ihr Kénnen
beweisen. Im Anschluss wurden alle
finf Jugend 1-Turnerinnen fir die
Teilnahme an der Osterreichischen
Jugendmeisterschaft nominiert und
sollten Mitte Juni, zusammen mit Lilian
Lamperter vom ATUS Kéflach, die
Steiermark vertreten. Im Wettkampf
der Grundlagenstufe 2 erreichte
Mavie Maierhofer im extrem grof3en
und starken Starterfeld Rang 19,
Pauline Weingraber Platz 21, Mara
Peer 22 Rang, Felicitas Perner Platz
23, Nomi Lin Platz 25 und Magdale-
na Liebmann Rang 26.

N286 - ATG INFORM



Wiener Jugendmeisterschaft der
Kunstturnerinnen
Bereits eine Woche nach dem

Saisonauftakt der Grundlagen- und
Jugendturnerinnen in Graz konnte
die ATGKunstturnriege ihr Kénnen in
Wien présentieren: Die Turnerinnen
der Jugend 1 nitzten die Chance

fir die weitere Vorbereitung fir die
Osterreichische Jugendmeisterschaft
im Juni und probierten neue Elemente

und Verbindungen unter Wettkampfbe-

dingungen aus. Dabei platzierte sich
Miriam Pfeiffer als beste ATG-Athletin
auf Rang 6, gefolgt von Mara Baum-
gartner und Maja Engelsman.

In der Grundlagenstufe 2 (Jahgang
2015) schaffte Mavie Maierhofer den
Sprung aufs Podest und wurde mit
der Silbermedaille geehrt. Weiters
erreichte Nomi Lin Platz 5, Pauline
Weingraber Platz 6, Mara Peer Platz
7, Luise Hofmann Platz 8, Felicitas
Perner Platz 9 und Luisa Pussnig
Platz 10. In der Grundlagenstufe 2B
klassierte sich Isabella Kammerhofer
auf dem zweiten Platz. Neuzugang
Magdalena Liebmann erreichte Rang
3 und Lea Krainz den 5. Platz.

Erfolgreiche Steirische Meister-
schaft im Kunstturnen fiir den
ATG

Die alte und neue Landesmeisterin

der Elite wurde Amelie Fuchshofer
mit einem neuen persénlichen
Punkterekord. Der Titel der Steirischen
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Juniorenmeisterin ging in diesem Jahr,
trotz langerer Verletzungsphase, an
Emilia Bernhardt. In der Jugendstufe

1 schafften sowohl Maja Engelsman
als auch Miriam Pfeiffer den Sprung
auf Platz 2 und 3 und die beiden
qualifizierten sich somit fur die
Osterreichische Jugendmeisterschaft
im Juni, bei der sie zusammen mit der
erstplatzierten und Ssterreichischen
Juniorenmeisterin am Sprung Lilian
Lamperter vom ATUS Kaflach das
Team Steiermark bilden werden.

Lisa Kirzl gewann die Allgemeine
Klasse. In der steirischen Wertung

der Jugend 3 erreichte Emma Roveda
Platz 3, in der Jugend 3B platzierte
sich Sia Jakse auf Rang 1 vor ihrer

Trainingskollegin Stella Falcaro.

Osterreichische
Jugendmeisterschaft

Den Abschluss der Frihjahrssaison
bildete die Osterreichische Jugend-
meisterschaft Ende Juni. Dabei stellte
die Steiermark mit sechs Sportlerinnen
in der Jugend 1 als eines von zwei
Bundesléndern zwei Mannschaften,
davon finf ATG-Athletinnen. Im enorm
starken Teilnehmerinnenfeld konnte
sich Maja Engelsman den 18. Platz
erkampfen — die geturnte Punktzahl
reichte aus, um fir die Kadersichtung
des Osterreichischen Juniorenkaders
im Dezember eingeladen zu werden!

Knapp dahinter klassierte sich ihre
Teamkollegin Miriam Pfeiffer auf Platz
19. Mara Baumgariner, Anna-Lena
Kraxner und Anna Hensitska belegten
die Range 22 bis 24. Somit konnte
die Wettkampfsaison fir das Jahr
2024 erfolgreich beendet werden. Im
Herbst wird fir drei der Turnerinnen
ein neues Kapitel aufgeschlagen:
Erstmals wurden Turnerinnen in die
Leistungssportklasse des BORG
Monsberger aufgenommen. Damit
steht der sportlichen Karriere nichts
mehr im Wegel!

It.'?r'fu M 7

Miriam Pfeiffer

Zu Besuch beim Weltcup

Zum zweiten Mal besuchte eine
Delegation steirischer Turnerinnen
samt Trainer und diverser Eltern das
Weltcup-Turnier in Szombathely. Dort
konnten internationale Top-Leistungen

bewundert werden. Besonders schon:
Die osterreichische Turnerin Leni
Bohle (Vorarlberg) gewann gleich
drei Medaillen! Voller Motivation und
Vorfreude geht es nun fir die Nach-

wuchsturnerinnen in die Herbstsaison.

Ferien-Kick-Off am Packer
Stausee

Zum ersten Mal schlossen sich in
diesem Jahr unsere Turnerinnen den
Turnern bei ihrer Startveranstaltung
fir das Sommertraining an. Zur
Einstimmung auf das Training und
die Wettkampfsaison ging es an das
Seegrundstick des ATG am Packer
Stausee. Mit sportlichen Highlights
wie ,Duathlon” (Laufen und Schwim-
men im und um den See) sowie
Jonglieren, Slackline und vielem mehr
wurde das Wochenende eingeldutet.
Gemeinsames Kochen am Lagerfeuer
gehérte ebenfalls zum Programm,
ebenso wie das Setzen der Zielsetzun-
gen fur die kommende Saison.

Trainingswoche in Miinchen
Ebenfalls eine Neuauflage in diesem
Jahr war das Trainingslager der
Juniorinnen in Minchen. Dabei hatten
wir den Luxus, das gesamte (neu um-
gebaute) Landesleistungszentrum des
Bayerischen Turnverband fir finf Tage

/

nitzen zu kénnen. Mit dabei war
auch in diesem Jahr eine Delegation
Turnerinnen aus dem Leistungszentrum
Karnten, mit denen der ATG seit
einigen Jahren gute Beziehungen
pflegt, sowie zwei weitere Sportlerin-
nen des Verein Grazer Turnerschaft.
Es wurde jedoch nicht ,nur” trainiert:
Auch ein Besuch im Tierpark Hello-
brunn stand am Programm, sowie
diverse Teambuilding-Spiele. Den
Freitag haben wir mit ,traditionellen

Krafttraining” abgeschlossen.

LAND(esturnfest) UNTER in Ravensburg

(30.05-02.06.2024)

Mittlerweile kénnen einige aus der
Trainingsgruppe Sportakrobatik
Erwachsene doch schon auf eine
betrachtliche Anzahl an Turnfestteil-
nahmen zuriickblicken, aber das
Landesturnfest in Ravensburg im
Frihsommer 2024 sollte ein - leider
nicht im positiven Sinne - ganz
besonderes werden: ndmlich eines,
das aufgrund von Starkregen und
Uberflutungen im Schussenthal
(Schwaben) frihzeitig abgebrochen
werden musste. Aber erst mal der
Das Jahr 2024 begann

fr uns mit intensiven Vorbereitungen

Reihe nach...:

auf den Turner-Gruppen-Wettkampf
(TGW) in Ravensburg. Da wir diesmal
in zwei so genannten ,nicht-mess-
baren Disziplinen” antreten wollten
(Turnen und Tanzen), erforderte dies

eine durchdachte Koordination der

Trainingseinheiten und konsequente
Anwesenheit der Sportler/innen. Eine
besondere Herausforderung sollte das
Erarbeiten der Tanzchoreographie
werden, wollten wir in Deutschland
doch mit einer ganz besonderen
Darbietung Uberraschen. Neben der
,Gro3en Chance” und zahlreicher

Bewerbe nahm sich Pascal Chanterie
auch fir uns Zeit und choreografierte
eine steirische Show, die einige

von uns nicht nur choreografisch
forderte, sondern gewiss auch zum
Training der Lachmuskeln beitrug.
Danke, Pascal, fir deine Zeit, deine
Bemihungen sowie deine unglaublich
ansteckende Motivation und immer
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gute Laune! Beim Turntraining erhiel-
ten wir auch heuer wieder grof3artige
Unterstitzung aus der Ferne, namlich
von Katja Schmeif3er, einer TGW-
Expertin, Kampfrichterin und Trainerin
aus Baden-Wirttemberg, die uns
umfassendes Feedback zur TurnKir
und immer wieder gute Vorschlage
lieferte, wo wir noch etwas dndern
und eventuell mehr Punkte rausholen
kénnten. Kompetente Ratschlage

firs Medizinballwerfen erhielten wir
direkt vor Ort von Moritz Schmidt,
unserem ATG-Kunstturntrainer, der
als geburtiger Deutscher nicht nur auf
eine jahrzehntelange TGW-Erfahrung
zurickblicken kann, sondern sich
auch inoffizieller Rekordhalter in
eben dieser Disziplin nennen darf.
Am Abend vor der Abreise nach
Deutschland présentierten wir unsere
Turn- wie auch unsere Tanzkir vor
Publikum im ATG. Dies war nicht

nur eine tolle Gelegenheit, um
Freund/innen, Familien und der
ATG-Community unsere Ubungen zu
zeigen, sondern fir die Wettbewerbe

y 3 1
Team ATG mit Emely Schmeifer (in Leo) und Kafja Schmeifer (weile Jacke)

in Ravensburg wohl auch eine
wichtige Generalprobe. Am 30.

Mai starteten wir frihmorgens nach
Ravensburg: im strémenden Regen,
der uns das gesamte lange Wochen-
ende Uber begleiten sollte. Da es auch
am Austragungsort des diesjdahrigen
Landesturnfests ununterbrochen wie
aus Kibeln schittete, bedeutete dies,
dass wir uns eher nach trockenen
Innenréumen umsahen, anstatt die
Stadt und die Umgebung zu erkun-
den. Samtliches Rahmenprogramm,
welches outdoor geplant gewesen
wadre, fiel dem Regen zum Opfer.
Nichtsdestotrotz freuten wir uns, am
31.05.2024 an den TGW-Bewerben
teilnehmen zu kdnnen. Unseren
Wettkampf begannen wir in unserer
Paradedisziplin, dem Turnen. Es
gelang uns eine solide, nahezu
fehlerfreie Ubung, mit der wir durch-
aus zufrieden waren. Als Néachstes
stand uns das Medizinballwerfen
bevor - kaum zu glauben, aber wahr:
Obwohl die Wiese bereits knietief
unter Wasser stand und es bei nur

10 Grad unaufhérlich weiterregnete,
fand der Bewerb im Freien statt

und wurde zu einer, eigentlich nicht
ungefdhrlichen, Rutschpartie. Wir
gaben unser Bestes, kamen aber in
Anbetracht der Bedingungen nicht
an unsere Trainingsleistungen heran.
Der krénende Abschluss war fir uns
sicherlich das Tanzen. Spatestens
dann, als wir Madels unsere Dirnd|
und unser ,Seppl vom Schéckl” (Zitat
Pascal) seine Lederhose anhatte,
war allen klar: ,Ah, ihr seid die

aus Osterreich!” Auch wenn unsere
deutschen Freunde sicher nicht den
gesamten Text in unserer Musik
verstanden, klatschen sie unsere
gesamte Performance Gber mit und
freuten sich an unserem Beitrag. Um
Mitternacht desselben Tages musste
das Landesturnfest 2024 aufgrund der
starken Regenfalle und Uberflutungen
abgebrochen werden. Wie viele
andere reisten auch wir einen Tag
friher als geplant ab und waren
einfach nur iberglicklich, dass unser
Wettkampf (im Gegensatz zu einigen
anderen) noch stattgefunden hatte.
Bleibt zu hoffen, dass uns das Inter-
nationale Deutsche Turnfest 2025 in
Leipzig mit viel Sonnenschein, neuen
Bekanntschaften und ausschlieBlich
zufriedenstellenden Wettkampfergeb-
nissen entschadigen moge!

Eva Kupplent

Kunstturn-Fachkompetenz im ATG

Mit der Diplom-Verleihung der

BSPA Innsbruck schlossen unsere
Kunstturntrainerlnnen Clara Reithofer,
Florian Wadl und Moritz Schmidt ihre
Ausbildung ab und dirfen sich nun
staatlich gepriifte Trainerlnnen nennen.
Herzlichen Gliickwunsch!
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Staatsmeisterschaften & Osterreichische

Melsterschaften Sportakrobatik 2024

Die fur den Allgemeinen Turnverein

Graz bisher erfolgreichste Osterrei-
chische Staatsmeisterschaft in der
Sportakrobatik fand am 15. und 16.
Juni in Spittal an der Drau statt. Die
Bilanz fir den ATG lautet: 3x Staats-

meister, 11x Osterreichischer Meister,

4x Osterreichischer Vizemeister und
5x die Bronze! Das Elite-Trio Philippa
Rock, Daria Angerbauer und Lilien
Eckert kiirte sich zum dreifachen
Staatsmeister und erturnte aufderdem
einen neuen Punkterekord bei einer
Osterreichischen Staatsmeisterschaft.
Im Junioren-Bereich gab es sowohl

for Tyra Eckert, Stella Prettner und
R e

Jolina Lohr im Trio als auch fir Carina
Angerbauer und Maja Pazolt im
Damenpaar drei Mal Gold. Auch sie
sind somit dreifache Ssterreichische
Meister. Zusatzlich konnte das
Junioren-Trio Livia Schwarz, Nina Paic
und Helene Fischer 3 Mal Bronze fir
sich entscheiden. Auch in den Jugend-
klassen war der ATG stark vertreten:
Fee und Coco Kasca sicherten sich in
ihrer Klasse (Jugend 1) die zwei mdg-
lichen Titel und diirfen sich sowohl
Osterreichische Mehrkampfmeister

als auch Osterreichische Meister in
der Balancekir nennen. In der Klasse
Jugend 2 Damenpaar ging sowohl
Gold als auch Silber an den Allgemei-
nen Turnverein Graz: Gold fir Alia
Fischer und Orelie Muhr und Silber
fir Nora Breuer und Anna Marth. Die
Silbermedaille in der Klasse Jugend 2
Trios erturnten Lucija Paic, Stephanie
Haubenhofer und Lina Striedinger
Osterreichische Meister 2024 in

der Klasse Offene 1 Trios, und mit

einem markanten Vorsprung zu Platz
Nummer zwei, wurden Emilia Fink,
Hannah Klinkan und Rosina Wessely.
Zusatzlich ging die Bronzemedaille
in der Klasse Offene 1 Damenpaar
an Lea Meister und Katharina Novak.
Auch bei den jingsten Startern in der
Klasse Jugend 3 konnte der Allgemei-
ne Turnverein Graz 1 Mal Gold und
1 Mal Silber fir sich entscheiden:
Gold fir Eracle della Pietra und Clara
Mérth bei den Mix-Paaren und Silber
fir Charlotte Ziindel, Elisabeth Wendl|
und Lisa Rubinigg bei den Trios.

In der Klasse Offene 2 Mix-Paar gab
es sowohl Silber als auch Bronze

for den ATG: Silber fir Lea Karelly
und Leo Breuer und Bronze fir Eva
Kupplent und Klaus Stark. Somit war
der Allgemeine Turnverein Graz der
erfolgreichste Verein bei den Oster-
reichischen Staatsmeisterschaften der
Sportakrobatik 2024!

TURNSPORT
AUSTRIA

Sportakrobatlk Junioren Weltmeisterschaft 2024

pror

ZQ«é-i Teams des ATG durften von
12. von 15. Oktober Osterreich bei
der Junioren Weltmeisterschaft 2024

in Portugal vertreten. Sieben harte
Trainingswochen in den Sommerferien
mit bis zu 25 Stunden Training pro
Woche hatten die finf Sportlerinnen
hinter sich und nun war es so weit,
um allen zu zeigen, wofir sie trainiert
hatten. Fur Philippa Rock, Lilien
Eckert und Daria Angerbauer war

es bereits die 3. Weltmeisterschaft in
ihrer Karriere. Das heif3t, die Ziele
waren ambitioniert und nach dem
Staatsmeistertitel im vergangenen Juni
die Erwartungen der Nation noch

hoher. Mit einer ersten perfekten
Tempo-Kir an Tag 1 konnten sie sich
auf Platz 16 sehr gut fir den zweiten
Wettkampftag positionieren. Leider
lief am zweiten Tag in der Balance-

Maija Pazolt, Carina Angerbauer
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Qualifikation nicht alles wie geplant
und somit mussten sich die Drei am
Ende mit Platz 24 von insgesamt 37
Trios zufrieden geben. Carina Anger-
bauer und Maja Pazolt, die in der
Klasse 12-18 an den Start gingen,
kénnen mit Sicherheit behaupten: “Die
Weltmeisterschaft hatte nicht besser

verlaufen kénnen!” Fir Maja Pazolt
war die Weltmeisterschaft das erste

Grof3ereignis in ihrer Karriere und so

gechillt wie sie hat man noch selten

Lilien Eckert, Philippa Rock,
Daria Angerbauer

Sportlerlnnen bei einer Weltmeister-
schaft erlebt. Am Ende war es fir die
beiden dann Platz 15 von insgesamt
27 Teams und sogar nur zwei Platze
von einem mdglichen Finale entfernt!
Fur Lilien Eckert und Philippa

Rock bedeutete das Ende der
Weltmeisterschaft auch zeitgleich
Abschied zu nehmen. Wir dirfen
auf eine unglaubliche Karriere der

beiden zuriickblicken und wiinschen
ihnen alles Gute fir die Zukunft!

Lilien Eckert, Philippa Rock,
Daria Angerbauer

Sommertraining Sportakrobatik

Neben den Formationen, die sich auf
die Weltmeisterschaft vorbereiteten,
gab es natirlich auch fir alle anderen
Sportlerlnnen im Sommer die Mdglich-
keit von Trainingslagern und wéchent-
lichen intensiven Trainings. In den
ersten drei Ferienwochen trainierte
die Offene Klasse zusammen mit der
Kinderklasse viel und es wurde auch
viel Neues ausprobiert. Neben dem
Sportakrobatiktraining durfte auch ein
Besuch im FlipLab, um lustige Challen-
ges zu machen und neue Springe zu
lernen, nicht fehlen. AuBBerdem gab es
auch einen Ausflug zum Kumbergsee
und eine Ubernachtungsparty im

ATG mit vielen Spielen und lustigen
Aktivitaten. Fur die Sportlerlnnen

der Jugend- und JuniorenKlassen,
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startete das Intensiv-Training im
August mit wochentlichem Training

im Umfang von 9 bis 18 Stunden

pro Woche. Auch hier war das Ziel,
neue Elemente zu erlernen und die
Grundlagen fir die kommende Saison
zu trainieren. Viel Ausdauertraining
stand auBerdem am Programm,

Fur Daria Angerbauer, zusammen

mit Jan Wassermann, sowie fir
Carina Angerbauer und Maja Pazolt,
die nun zusammen mit Katharina
Gallauner im Trio turnen, geht es in
der Eliteklasse in die neue Saison. Die
Europameisterschaftsqualifikation fir
die EM im April 2025 steht vor der
Tur, deshalb winschen wir eine gute
Vorbereitung und viel Erfolg fir die

Qualifikationswettkampfe!

Maija Pazolt, Carina Angerbauer

welches grof3artig mit einem Ausflug
auf den Schackl kombiniert wurde.
Vielen Dank allen Trainerlnnen fir
eure Bereitschaft, im Sommer in der
Halle zu stehen, anstatt am Meer zu
chillen. Wir sind schon sehr gespannt
auf die kommende Wettkampfsaison!
Elisabeth Schweighofer

!i I. ‘
| - - =

@ Tedm Steirmark’a t'@Team Steiermark, )

va & Lara-Sophie Johanna, Britta &
& Sophia

glz e.am

Steiermark s

Am 15.und 16. Juni fand in

Gotzis die Osterreichische
Jugendmeisterschaft 2024 der
Rhythmischen Gymnastik statt.
78 Madchen zwischen zehn

und dreizehn Jahren waren bei
ihrem Jahres-Hohepunkt mit
Feuereifer bei der Sache!
Osterreichische Jugendmeisterin 2024
wurde SOPHIA-CELINE NOWAK

Die Nationalteam-Athletin Viktorya Da
Silva nahm am Internationalen Turnier
der FIG in Sofia-Bulgarien teil, das
von 07.04 bis 09.04.2024 stattfand.
Mehr als 160 Gymnastinnen aus 39
Landern waren dabei. Fir Viky ist es
das erste Jahr in der Elitekategorie
und sie schaffte es, einen guten
Eindruck zu hinterlassen. Mit dem

Finale Jugend 1:

REIFEN : 1. Platz Sophia-Celine Nowak

Reifen belegte sie den 36. Platz unter
76 Teilnehmerinnen!

BALL: 2. Platz Sophia-Celine Nowak , 8. Platz Britta Déhrn

KEULE: 1. Platz Sophia-Celine Nowak
BAND: 1. Platz Sophia-Celine Nowak

Finale Jugend 2:

BALL: 4. Platz Erika Ivanova, 8. Platz Flora Monsberger
KEULE: 3. Platz Erika Ivanova , 5. Platz Merle Hinterdorfer

BAND: 8. Platz Lisa Csekd
Finale Jugend 3:

REIFEN: 4. Platz Cora Emmer
KEULE: 5. Platz Cora Emmer

Finale Jugend 4:

OHNE HANDGERAT: 1. Platz Eva Sterkhov

(Jugend 1). Britta Déhrn erreichte
den 11 Platz. Das Team Steiermark
mit Sophia-Celine Nowak, Britta
Dohrn und Johanna Hesse (GUG)
konnte die Teamwertung fir sich
entscheiden und gewann somit den
Osterreichischen Jugendmeistertitel im
Team. In der Jugendklasse 2 holte sich
ERIKA IVANOVA die Bronzemedaille.
Weitere Platzierungen: Merle Hinter-
dorfer Platz 8, Lisa Csekd Platz 10,

Flora Monsberger Platz 13 und Olivia
Sinz Platz 14. Das Team Steiermark
in der Jugendklasse 2 holte Silber. In
der Jugendklasse 3 holte sich CORA

EMMER die Bronzemedaille. llva Gan-

sel wurde 14. Das Team verpasste nur
knapp das Podest und wurde Vierter.
In der Jugendklasse 4 gewann EVA
STERKHOV. Das Team Steiermark mit
Eva Sterkhov & Lara-Sophie Kérner
(GUG ) erreichte Platz 1.

N286 - ATG INFORM




Cora Emmer

Das MTM-FIG Turnier war fir mich
ein sehr aufregender Wettkampf,
insbesondere weil ich mit neven
Ubungen an den Start ging. Die
Konkurrenz war sehr stark, was dem
Ereignis ein besonderes Flair verlieh
und weshalb dieser Wettkampf auch
noch lange in vielen Erinnerungen
bestandig bleiben wird. Ich konnte
mit dem Reifen den 15. Platz erzielen,
mit dem Ball und den Keulen den
14. Personlich war es auch schon

Anna Kratzer erreichte Platz 2 in der
Allgemeinen Juniorinnenklasse . Wir
gratulieren auBBerdem Theodora But-
malai zu Platz 8, Eva-Marie Konrad
zu Platz 10, Aisha Lécker zu Platz 17,
Lea Grilic zu Platz 19, Julia Kratzer
zu Platz 20 und Dorka Pinter zu Platz
21 bei den Juniorinnen. Marie Alb
wurde in der Allgemeinen Klasse 6.,
Lilien Ag turnte sich auf Platz 12 und
Nora Vescey auf Platz 13.

Valentina Domenig-Ozimic erreichte
Platz 4 und Viktorya Da Silva erreich-
te den tollen 7ten Platz in ihrem ersten

10 | ATG INFORM - N286

F

Sophia-Celine Nowak

den Wettkampf zu absolvieren, weil
unsere Landesfachwartin Mag. Jutta
Heger gekommen ist, um zu werten.
Ich werde diesen Wettkampf sicher
nie vergessen und freue mich schon
auf die néchsten groflen Wettkampfe!
Danke an die Trainerinnen aus dem
Bundesleistungszentrum und dem ATG
fir die tolle Vorbereitung, um mir das
alles zu ermdglichen!

Valentina Domenig-Ozimic

B Kategorie

Jahr in der Elite-Klasse. Livia Gacic
klassierte sich am 11. Platz. Das Team
Steiermark ( Valentina, Viktorya und

Anna Kratzer

Livia) erreichte BRONZE in der Elite-
Teamwertung. Bei den Juniorinnen
erreichte Jana Scheibengraf Platz

12, Olivia Maitz Platz 15, Vasylyna
Pasha Platz 16 und Amila Jasarevic
Platz 17 von 28 Teilnehmerinnen. Im
Team platzierten sich die Madchen
auf Rang 5.

Ergebnisse der Final-Bewerbe:

Valentina Domenig-Ozimic: 4. Platz
Reifen, 5. Platz Ball und Keulen, 6.
Platz Band

Viktorya Da Silva: 7. Platz Ball , 8.
Platz Reifen

Der Allgemeine Turnverein Graz
gewann am 19. Oktober 2024 im
Raiffeisen Sportpark der steirischen
Landeshauptstadt seinen bereits 18.
Gruppen-Staatsmeistertitel in Rhyth-
mischer Gymnastik! Es war dies der
siebente Titelgewinn in Serie und der
16. Erfolg seit der Jahrtausendwende.
Silber sicherte sich der Niederdster-
reichische Landeskader, Bronze holte
der OTB Linz. In der Besetzung mit
den erfolgreichen 2023er-Titlverteidi-
gerinnen Viktorya Da Silva, Valentina

Unsere Juniorinnen gewannen mit
den Keulen die Silbermedaille und
sind somit Osterreichische Vizemeis-
terinnen! Olivia Maitz, Sophia Celine
Nowak, Britta Déhrn, Vasylyna Pasha
und Amila Jasarevic zeigten eine
tolle Leistung! In der Jugend A war
besonders viel Konkurrenz! Olivia
Sinz, Erika Ivanova, Lisa Csekd,
Flora Monsberger und Cora Emmer
belegten nach zwei fast fehlerfreien
Durchgangen souveran den hervor-
ragenden 2. Platz! In Anbetracht

der kurzen, nur zweimonatigen
Vorbereitung sind wir sehr zufrieden
mit dieser Leistung! Die Jugend B
turnte mit funf Ballen. Cleo Mayer,
Eva Sterkhov, Jana Minic, Veronika

Kostiuchenko und llva Gansel platzier-
ten sich nach ihren zwei Ubungen auf

2\ TURNSPORT

Team Elite

Domenig-Ozimic, Livia Gacic, Livia
Jammernegg, Marie-Luisa Alb und
Newcomerin Mishel vanova setzte
sich der ATG fir den Landesverband
Turnsport Steiermark mit dem klar
starksten Programm in beiden Kur-
durchgangen mit finf Reifen deutlich
durch. Valentina Domenig-Ozimic
gewann bereits einige Staatsmeister-
titel im Einzel, nun folgte ein weiterer
mit der Gruppe: ,Wir waren in der
Vorbereitung ein groBartiges Team,
sehr konzentriert und produktiv, das

dem dritten Rang. Unsere Jingsten,
Jugend C, ohne Handgerat, mit
Mira Tormoche, Sophia Ploj, Amal
Nadarevic, Isabella Fonfereck und
Clara Hofer konnten den Wettkampf
klar fur sich entscheiden und die

Jugend C.

Elite und Juniorinnen

schweif}t zusammen und hat zum
Erfolg gefhrt!” Trainerin Viktoria
Chanterie: , Wir haben in nur zwei
Monaten intensiver Vorbereitungen
zwei Kiren auf internationalem
Niveau vorbereitet. Diese konnten
sich heute mehr als sehen lassen!”

Trainerinnenteam © Turnsport Austria

Elite

goldene Medaille in die Steiermark
holen! Wir sind sehr glicklich und
zufrieden mit den Leistungen von
unseren Nachwuchsgymnastinnen und
schauen zuversichtlich in die Zukunft!

TURNS“ORT 7
] ) ausTRI®

Juniorinnen
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Graz-Marathon

Nach 2019 und 2023 holte sich
Markus Hartinger zum dritten Mal den
Sieg Uber die Halbmarathon-Distanz!
Von Anfang an machte der Polizist
das Tempo und setzte sich am Ende Leistung!

mit mehr als 3:30 Minuten Vorsprung

Leichtathletik U14

Graz Eggenberg, Horst Mandl Memorial

MU14

Benjamin Benedikt De Marbaix 2. Platz Dreikampf
60 m 9,13 sec

Weit (Zone) 4,74 m

Vortex 50,39 m
Gesamtpunkteanzahl 1412 Punkte - PB
WU 14

Sofia Schmuck: Gesamt: 1464

5. Platz Dreikampf Punkte

Pia Knafl: 21. Platz Dreikampf ~ Gesamt: 805 Punkte

Wu 12

Lena Strahwald:
15. Platz Dreikampf

Gesamt: 758 Punkte

Maren Saurugg: Gesamt: 420 Punkte

22. Platz Dreikampf

Leibnitz, Steirische Mehrkampf - Meisterschaften
U12 bis AK - Leibnitz

MU12

Gustav Winter 1. Platz Vierkampf
50m Hiirden 9,125
Weitsprung Zone 3,97 m

Vortex 32,16 m

600m 2:13,07 min
Gesamtpunkteanzahl 3086 Punkte - PB
WU 14

LI WARY
amin Benediki De Marbaix
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in 67:05 vor Mahdi Sareban
(1:10:45) und Markus Zotter
(1:11:19) durch. Wir gratulieren
Mahdi Sareban zu seiner grof3artigen

Gustav Winter (Wei

Sofia Schmuck
Gesamtpunkteanzahl

Wu 12
Maren Saurugg

6. Platz Finfkampf
2483 Punkte - PB

25. Platz Vierkampf

Gesamtpunkteanzahl 852 Punkte - PB

Miirzzuschlag, Offene Steirische Meisterschaften
U14/U18/AK - Miirzzuschlag 2024

MU14

Benjamin Benedikt De 2. Platz

Marbaix - Vortexwurf 55,55 m-PB

WU 14

Sofia Schmuck Gesamt: 1464 Punkte
Hochsprung 2.Platz 1,35 m-PB
Vortexwurf 2. Platz 37,49 m-PB
Weitsprung 5.Platz 4,28 m-PB
60m 16. Platz 9,43 s

Pia Elisabeth Knafl
21.Platz 3,49 m-PB
28. Platz 10,19 s

Weitsprung
60m

LTU Nachwuchs Sommermeeting

MU12

Gustav Winter

60 m 1. Platz 9,41 s-PB
Weitsprung 1. Platz 4,04 m-PB
Vortexwurf 2. Platz 33,63 m-PB

" |
fsprung)

Vbt
A" SPORTPROGRAMM 2024/2025

‘/’ SPORTANGEBOT IM MITGLIEDSBEITRAG INKLUDIERT.
Eine Anmeldung im ATG-Biro ist erforderlich!

KURS NR.

TAG  ZEIT

HALLE

Wintersemester: 16.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 29.06.2025.

Diese Sportstunden finden nur an Schultagen statt.

Zwergerlturnen ZWDO10
1,5-3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen EKDI15
3-4 Jahre EKDO15
Kinderturnen KITDI15
Erlebnis 4-6 Jahre KITDO15
Kinderturnen KITDI16
Erlebnis 6-8 Jahre

Leichtathletik und Turnen U8 LADI16U8
6-7 Jahre

Leichtathletik und Turnen U10 LADI16U10

8-9 Jahre

Do.

Di.

Do.

Di.

Di.

Di.

Do.

Di.

Do.

10:00

15:00 -
15:00 -

15:00 -
15:00 -

16:00 -

16:00 -

16:00 -

16:00 -
16:00 -

ZEIT

- 11:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr

16:00 Uhr
16:00 Uhr

17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr

17:00 Uhr
17:00 Uhr

GTS
TUS unten
TUS unten

TUS oben
TUS oben

TUS oben
LA-Halle/
Freiplatz

LA-Halle/

Freiplatz

HALLE

Wintersemester: 09.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 06.07.2025.

Damengymnastik GYMDO17
Fasziengymnastik FZGMI09
Fitin jedem Alfer | FADI19

Fit in jedem Aler Il FAFR19
Fitness Disco FDDO19
Gymnastik - Bauch Beine Po GYMMO18
Total Body Workout TBWDO19
Volleyball VBDI20
Spielpraxis erforderlich

Volleyball VBFR20
Spielpraxis erforderlich

Yoga-Aerobics GYMMO19

Do.

Mi.

Di.

Fr.

Do.

Mo.

Do.

Di.

Fr.

Mo.

17:00 -

09:00 -

19:00 -

19:00

19:00 -

18:00 -

19:00 -

20:00 -

20:00 -

19:00

17:55 Uhr
09:50 Uhr
20:00 Uhr
- 20:00 Uhr
20:00 Uhr
18:55 Uhr
20:15 Uhr

21:40 Uhr

21:40 Uhr

- 20:00 Uhr

TUS oben
Grof}e H. sid
Grof3e H. sid
TUS oben
Studio3
Ballettsaal
TUS oben

Grofie Halle

Grof3e H. sud

Ballettsaal

LEITER/-IN

Mandic
Pradl
Pradl

Otsch/Stopfer
Stopfer/Muhri

Otsch/Stopfer
Prédl/Coyle
Prédl/Coyle

Prédl/Coyle
Prodl/Coyle

LEITER/-IN

Bayr-Mathy
Steinbrenner
Led!

Lindner
Garcia-Sanchez
Steinbrenner
Bayr-Mathy

Lindner

Lindner

Steinbrenner




** -10% Rabatt bei Kombinationsbuchung

</ KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG
KINDER UND JUGEND - LEISTUNGSORIENTIERT, WETTKAMPFE, AUFTRITTE, SHOWS LU &I ePRIZTI 1= s

. SEMESTERBEITRAG FUR SPORTSTUNDEN
¥/” KURSE ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG!

KURSBEITRAG / SEMESTER
m KNR.  TAG ZEIT HALLE  LEITER/-IN MITGLIEDER GASTE KNR. TAG ZEIT HALLE  LEITER/-IN MITGLIEDER
Eine Anmeldung im ATG-Biiro ist erforderlich — beschréinkte Teilnehmerzahl! Eine Anmeldung im ATG-Biiro ist erforderlich — beschrénkte Teilnehmerzahl!
Wintersemester: 09.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 06.07.2025. Wintersemester: 09.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 29.06.2025.
Diese Sportstunden finden nur an Schultagen statt.
Allg. Gerditurnen - Erwachsene  AGMO01930  Mo. 19:30 - 21:30 Uhr  TUS unten Schmidt €90 €255 Allg. Geriitturnen und AGMO1630 Mo. 16:30-18:00 Uhr TUS oben Reithofer/ €145
Akrobatik Mi. 16:30-18:00 Uhr GTS Holzmanns-
Body Work Out - Power hour BWDI18 Di. 18:00- 18:55 Uhr Ballettsaal Bernhard €78 €245 * 8-10 Jahre Fr. 16:30-18:00 Uhr GTS hofer
Body and Mind - Poweryoga BMMI19 Mi. 19:00 - 20:00 Uhr Bdllettsaal ~ Chanterie P. €84 €250 Allg. Gerdtturnen AGMO18B Mo. 18:00 - 19:30 Uhr TUS oben Fortin €145
Turn10 B Mi. 18:00 - 20:00 Uhr GTS Fortin
Calistenics | CALMO1930 Mo. 19:30-21:30 Uhr TUS unten Lin/Perktold €90 €255 10-15 Jahre Fr.  18:00-19:30 Uhr TUS oben Fortin
Calistenics Il CALDO1900 Do. 19:00 - 21:00 Uhr TUS unten Lin/Perktold €90 €255
CALMO1930D0 €145 €310 Allg. Gerdtturnen AGMO18 Mo. 18:00 - 20:00 Uhr LSZ Poduschka/ €165
Turn10 Mi. 18:00 - 20:00 Uhr LSZ Christandl
Hurricane Training | HTDI19 Di. 19:00 - 20:00 Uhr Kraftkammer Chanterie P. €84 €250 10-15 Jahre Fr.  18:00 - 20:00 Uhr LSZ
Hurricane Training Il HTDO19 Do. 19:00 - 20:00 Uhr Kraftkammer Chanterie P. €84 €250
HTDIDO2x €135 €300 Basisausbildung - Akro/ BAAGMO14 Mo. 14:00-15:00 Uhr GTS Schmidt/ €90
Gerétturnen | / 4-6 Jahre Do. 14:00-15:00 Uhr GTS Schweighofer
Kraft- und Lauftraining LAMO18MI Mo. 18:00 - 20:00 Uhr KK/LA-H./  Albegger €155 €325 Basisausbildung - Akro/ BAAGDI14 Di. 14:00-15:00Uhr GTS Schmidt/ €90
Athletiktraining Mi.  18:00 - 20:00 Uhr Freiplatz Albegger Gerétturnen Il / 4-6 Jahre Fr.  14:00 - 15:00 Uhr GTS Schweighofer
Pilates PIDI19 Di. 19:00 - 20:00 Uhr TUS oben  Bernhard €73 €240 Ballett mit Rhythm. Gymn. ~ RGB4DO16 Do. 16:00 - 18:00 Uhr Balleftsaal Duschnig/ Hafler €120
B41/B41l RGBAFR16 Fr.  16:00-18:00 Uhr Ballettsaal Duschnig/ Herzog €120
Riickenfit 1 RFDI0945 Di. 09:45-10:45 Uhr Ballettsaal Steinbrenner €55 1x ab 5 Jahren
Riickenfit 2 RFDI18 Di. 18:00-19:00 Uhr TUSoben  Bayr-Mathy €80 2x
Riickenfit 3-Yogalates RFMI10 Mi. 10:00-11:00 Uhr Badllettsaal Steinbrenner €105 3x Breakdance Junior/ BDMI16 Mi. 16:00-18:00 Uhr Badllettsadl Chanterie P. €134
Riickenfit 4 RFFR18 Fr. 18:00 - 18:55 Uhr Ballettsaal Steinbrenner Level ll+1ll /ab 12 Jahren
Riickenfit 5-sanft RFDOO8 Do. 08:00 - 08:55 Uhr Badllettsaal Garcia-Sanchez
Grundausbildung - GAGMO15 Mo. 15:00-16:30 Uhr GTS Schreiber/ €145
Schwimmen Anf¢ingerkurs SKSA1130 Sa. 11:30-12:30 Uhr Hallenbad  Schauer/Zeller €123 €290 Gerdtturnen Mi. 15:00-16:30 Uhr GTS Schiffbanker
6-8 Jahre Fr.  15:00-16:30 Uhr GTS Schreiber/Kiirzl
Schwimmen Kraulkurs SKDO20 Do. 20:00 - 21:00 Uhr Hallenbad ~ Bubalo/Georgi €95 €260
LATUSCH Il 5-8 Jahre LTIIMO15FR Mo. 15:00 - 15:50 Uhr LA-H./Freipl.  Steiner €180
Shotokan Karate Anféinger SHFR19A Fr.  19:00 - 20:30 Uhr Badllettsaal Drame €95 €260 Leichtathletik/Schwimmen Mo. 16:00 - 17:00 Uhr Hallenbad Steiner
Shotokan Karate Fortgeschritten = SHDI19FR Di. 19:00-21:00 Uhr Bdllettsaal Drame €129 Turnen/Schwimmen Fr.  15:00 - 15:50 Uhr LA-Halle Steiner
Fr.  19:00 - 20:30 Uhr Badllettsaal Drame Fr.  16:00-17:00 Uhr Hallenbad Steiner
Shotokan Karate Senioren SHFR19S Fr.  19:00 - 20:30 Uhr Ballettsaal Drame €95 €260
Leichtathletik U12 LAMO16U12 Mo. 16:00-17:30 Uhr LA-Halle/ Kues €100
Sportakrobatik fiir Erwachsene ~ AKM020 Mo. 20:00 - 22:00 Uhr TUS oben Wassermann €75 10-11 Jahre Mi. 16:00-17:30 Uhr Freiplatz Kues
Mi. 20:00 - 22:00 Uhr GTS/TUS 0. Weissenbacher Leichtathletik U14 LAMO16U14 Mo. 16:00-17:30 Uhr LA-Halle/ Kues €120
Fr.  20:00 - 22:00 Uhr TUSoben  Kupplent 12-13 Jahre Mi. 16:00 - 17:30 Uhr  Freiplatz Kues
Leichtathletik U16 LAMO16U16 Mo. 16:00-17:30 Uhr LA-Halle/ Jost €160
Taiji Quan - Fécher TaMO16 Mo. 16:00 - 17:00 Uhr Gossersaal ~ Moser €73 €240 14-15 Jahre Mi.  16:00 - 17:30 Uhr  Freiplatz Jost
Taiji Quan - Schwert/Séibel TamMo17 Mo. 17:00 - 18:00 Uhr Géssersaal ~ Moser €73 €240 Fr.  16:00 - 17:30 Uhr Jost
Taiji Quan - Faustform Il TQMO18 Mo. 18:00 - 19:00 Uhr Géssersaal ~ Moser €73 €240
Taiji Quan - Faustform | TQDO18 Do. 18:00 - 19:00 Uhr Géssersaal ~ Moser €73 €240 Schwimmen/C-Kader SSMI15FR Mi.  15:00 - 15:50 Uhr  TUS oben Steiner/Falk €180
Tajij Quan - Grundk. Aufsteiger  TQDO19 Do. 19:00 - 20:00 Uhr Géssersaal ~ Moser €73 €240 7-10 Jahre Mi.  16:00 - 17:00 Uhr  Hallenbad Steiner/Falk
Tajij Quan - Grundk. Anfénger ~ TQMI18 Mi. 18:00 - 19:00 Uhr Géssersaal ~ Schwarz €73 €240 Fr.  15:00 - 15:50 Uhr LA-Halle Steiner/Falk
Fr.  16:00-17:00 Uhr Hallenbad Steiner/Falk
Wassergymnastik WGMO09 Mo. 09:00 - 09:55 Uhr Hallenbad  Falk € 40/10er Block
WGDO09 Do. 09:00 - 09:55Uhr Hallenbad  Garcia-Sanchez Sportakrobatik AKKL2/1 Di. 15:00 - 17:00 Uhr WIKI Halle Markija/ €235
Kinder 2/1 Klasse Do. 16:00-18:00Uhr GTS Hayat-Dawoodi
Yoga fiir Erwachsene YOMI0830 Mi. 08:30 - 09:45 Uhr Géssersaal  Kanz €78 €245* 6-12 Jahre Fr.  16:00 - 17:00 Uhr Studio 3
Yoga-Pilates PIDO18 Do. 18:00-19:00 Uhr TUSoben  Bayr-Mathy €73 €240 % Sportakrobatik AKI3 Mo. 15:00 - 18:00 Uhr  WIKI Halle Seiner/Wallner €335
Jugend 3 Klasse Do. 15:00-18:00 Uhr WIKI Halle Seiner/Wallner
7-13 Jahre Fr.  15:00-18:00 Uhr TUSo./Studio 3 Seiner/Wallner



\“7"" KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG \f"’ KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG

Sportakrobatik - Offene 2/1 ~ Ak02/1 Di  17:00 - 19:30 Uhr WIKI Halle Wallner/ €265 KURSBEITRAG / SEMESTER
Klasse / ab 8 Jahre Mi.  17:00 - 19:30 Uhr TUS oben Mayerhofer i .
Sa.  08:30 - 11:30 Uhr  TUS oben KNR. TAG ZEIT HALLE LEITER/-IN MITGLIEDER GASTE
Urban Dance Level II-lll HHDI16DO Di. 16:00-17:30 Uhr Gbssersaal Chanterie P. €165 Eovi CFnA SFAMO17 M 17:00 - 18 hr Hall | 7 21
e B ot Sy g Shvimmn-FnA SO Me 170-1800Ur Helerbod Do
Urban Dance Level Il HHDI1730FR  Di. 17:30 - 19:00 Uhr Géssersaal Chanterie P. €165 SEADX ) ' ' ) €145 €290
ab 14 Jahren Fr. 17:30-19:00 Uhr Gdssersaal Chanterie P. ;
’ : Schwimmen - Fun B SFBDO1630 Do. 16:30-18:00 Uhr TUS oben/ Dexl €90 €224
Urban Dance LE’VE’ n HHMO17D0O Mo. 17:00-18:30 Uhr S‘]'?CIIO 3 Chanterfe P. €165 8-12 Jahre SEBSA1030 Sa. 10:30 - 11:30 Uh!’ Halleand SChQUEI' €78 €210
12-16 Jahre Do. 16:30 - 18:00 Uhr Géssersaal Chanterie P.
: s . SFA2X €150 € 300
Urban Dance Level Il HHDI20DO Di. 20:00 - 21:30 Uhr Géssersaal Chanterie P. €165
ab 16 Jahren Do 20:00 - 21:30 Uhr  Ballettsaal Chanterie P. Shotokan Karate - Kinder ~ SHFRI18 Fr.  18:00 - 19:00 Uhr Studio 3 Schroll €73 €205
ST — Anfdnger / 6-10 Jahre
JUGEND KURSBEITRAG / SEMESTER Shotokan Karate - Jugend ~ SHFR19 Fr.  19:00 - 20:30 Uhr Ballettsaal  Drame €95 €235
P Anfé 10-16 Jah
KNR. TAG ZEIT HALLE  LEITER/-IN MITGLIEDER GASTE nger / ===
Eine Anmeldung im ATG-Biiro ist erforderlich — beschréinkte Teilnehmerzahl! ;/l;sihj’ }TSefbsfverfefdigung N0 Mi  16:30-17:30Uhr Studiod  Sehworz £i3 £
Wintersemester: 16.09.2024 - 16.02.2025 / Sommersemester: 24.02.2025 - 29.06.2025. i
Diese Sportstunden finden nur an Schultagen statt.
L e
Akro/Gerdhturnen-Fun FAGDIS  Di. 15:00-16:00 Uhr GTS Poduschka €50 €160 ¥/ SAUNA - HALLENBAD - KRAFTKAMMER 2024/2025 NUR FUR MITGLIEDER:
6-8 Jahre FAGMI16 Mi. 16:00-17:00 Uhr TUS oben  Schauer/Huber €50 €160 _ _
FAGDO15  Do. 15:00-16:00 Uhr GTS Poduschka €50 €160 SAUNA TAG ZEIT 4
Akro/Geréturnen-Fun FAGDI16 Di. 14:00-17:30 Uhr GTS Holzmannshofer €70 €195 =
8-10 Jahre FAGDO16  Do. 16:00-17:30 Uhr TUS unten  Poduschka €70 €195 Eintrittspreise (zustzlich zum Mitgliedsbeitrag)
FAGFR18 Fr.  18:00-19:00 Uhr GTS Markija/Fischer €50 €160 Ervvalkame-€ 100k Asr-Block: €33
Akro/Gerdtturnen-Fun FAGDI1730 Di. 17:30-19:00 Uhr GTS Pertl €70 €195 :
10-14 Jahre FAGDO1730 Do. 17:30-19:00 Uhr TUSunten  Fortin/Poduschka €70 €195 Nur nach Voranmeldung im ATG-Bijro!
€70 €195 Gemischt: Dienstag 18:00 - 21:45 Uhr
Breakdance - Kinder Fun BDMO15 Mo. 15:00 - 16:00 Uhr Badllettsaal ~ Chanterie P. €90 €224 HALLENBAD TAG ZEIT
6-10 Jahre
Breakdance - Junior Fun BDFR1530 Fr. 15:30 - 16:30 Uhr Géssersaal ~Chanterie P. €90 €224 Schwimmen fiir Frihaufsteher Montag 06:00 - 07:30 Uhr L ; <ol st
10-15 Jahre Wassergymnastik for Damen  Montag ~ 09:00- 09:55 Uhr  [EIMIARAEGEs 'I':" zum Milgliedsbeitrag)
Schwimmen fiir Mitglieder =~ Montag 13:00 - 14:00 Uhr E!nzel Em erh e € 4'30
Urban Dance - Kinder Fun HHMO16 Mo. 16:00 - 17:00 Uhr Badllettsaal ~ Chanterie P. €90 €224 ]IgzeBl wi:ué ;eni €35
6-10 Jahre Schwimmen fir Frilhaufsteher Dienstag 06:00 - 07:30 Uhr 102; B|gzk V\Tfuscs‘;rse::ncsﬁk € 40.-
Urban Dance - Junior Fun HHFR1630 Fr. 16:30-17:30 Uhr Gossersaal Chanterie P. €90 €224 Schwimmen fir Mitglieder Dienstag 13:00 - 14:00 Uhr 97 '
10-14 Jahre Abendschwimmen fiir Dienstag 20:00 - 21:45 Uhr
Mitglieder (2 Bahnen)
LATUSCH | 5-8 Jahre LTIMO15DO  Mo. 15:00 - 15:50 Uhr LA-H./Freipl. Steiner €120 € 255
Leichtathletik/Schwimmen Mo. 16:00-17:00 Uhr Hallenbad  Steiner Schwimmen fiir Frilhaufsteher Mittwoch 06:00 - 07:30 Uhr
Turnen Do. 15:00-16:00 Uhr GTS Poduschka Schwimmen fir Mitglieder Mittwoch 13:50 - 14:30 Uhr
Abendschwimmen fiir Mittwoch 20:00 - 21:45 Uhr
Luftakrobatik/Aerial-Silk | ASSA1030 Sa. 10:30 - 12:00 Uhr GTS Pikhotenko €120 €255 Mitglieder (2 Bahnen)
ab 7 Jahren
Luftakrobatik/Aerial-Silk Il ASSA15 Sa. 15:00-16:30 Uhr GTS Pikhotenko €120 € 255 Schwimmen fiir Friihaufsteher Donnerstag  06:00 - 07:30 Uhr
ab 7 Jahren Wassergymnastik fir Damen  Donnerstag  09:00 - 09:55 Uhr
Schwimmen fiir Mitglieder ~ Donnerstag  11:00 - 12:00 Uhr
Parkour | PADI17 Di. 17:00-18:30 Uhr TUS unten  Fortin/Reithofer €60 €180
8-11 Jahre Schwimmen fiir Frilhaufsteher Freitag 06:00 - 07:30 Uhr
Parkour Il PADI1830 Di. 18:30 - 20:00 Uhr TUS unten  Fortin/Ribic €60 €180 Abendschwimmen fiir Freitag 21:00 - 21:45 Uhr
11-16 Jahre Mitglieder
Rhythm. Gymnastik - FUN | RGFFR16 Fr.  16:00 - 18:00 Uhr Grof3e Halle Hofler €120 €255 Schwimmen fir Mitglieder ~ Samstag 08:00 - 10:30 Uhr
6-15 Jahre (2 Bahnen)
Rhythm. Gymnastik - FUN II RGFMI17 Mi.  17:00 - 19:00 Uhr Grof3e Halle Hafler €120 €255 Schwimmen fir Mitglieder ~ Samstag 14:30 - 17:00 Uhr
6-15 Jahre
Rhythm. Gymnastik - FUN Il RGFMO15  Mo. 15:00 - 16:30 Uhr TUS oben  Gacic €90 €224 Schwimmen fiir Mitglieder ~ Sonntag 08:00 - 09:00 Uhr
6-15 Jahre Schwimmen fir Mitglieder Sonntag 09:00 - 11:00 Uhr

Schwimmen fir Mitglieder ~ Sonntag 11:00 - 11:45 Uhr
Schwimmen fiir Mitglieder ~ Sonntag 16:30 - 17:30 Uhr




Schwimmen - Osterreichische Staats- und

Juniorenmeisterschaften 2024 (Lagahn)

3.Platz 4x100m Freistil gemischt

(Dexl Oscar, Piihringer Franz, Dexl Emma, Goriup Amelie)

Dexl| Oscar: 3.Platz 50m Freistil

Martin Landgraf: 3.Platz 200m Brust

Niedermayer Jan: 2.Platz 50m Brust & 2.Platz 100m Brust

Mit zwolf Athlet/innen startete das
Schwimmteam des ATG bei den
Meisterschaften in Innsbruck und
stellte somit wieder eine der groBten
Mannschaften des Bewerbs. Mit 21
Finalteilnahmen und fiinf Medaillen
in der Allgemeinen Klasse wurde
die diesjahrige Saison mit einem
Ausrufezeichen beendet! Mit einer
Staffelmedaille sowie ausschlief3lich
Platzierungen unter den ersten Sechs
konnten unsere Staffeln wieder einmal
beweisen, dass sie zu den besten in
Osterreich gehdren! Getrilbt wurde
das Wochenende in Innsbruck nur

(A

Gruppenbild Innsbruck

Steirische Landesmeisterschaften 2024 (Langbahn)

Ergebnisse

davon, dass es der letzte Wettkampf
von Jan Niedermayer fir den ATG
war. Wir bedanken uns fir die vier
gemeinsamen Jahre mit insgesamt
zehn Staatsmeisterschaftsmedaillen
(zwei Mal Staatsmeister 50m Brust)
und wiinschen dir weiterhin nur das
Beste! Du wirst immer einen Platz bei
uns haben!

Benedikt Steiner

Gruppenbild Innsbruck 2

1.Platz Allg. 4x100m Lagenstaffel gemischt (Zickert Ursula, Landgraf

Martin, PGhringer Franz, Dexl Emma)

1.Platz Allg. 4x100m Freistil gemischt (PGhringer Franz, Pyrek Sebastian,

Goriup Amelie, Dex| Emma)

1.Platz Allg. 4x100m Freistil Herren (Dex| Oscar, Pihringer Franz, Pyrek

Sebastian, Landgraf Martin)

1.Platz Allg. 4x100m Lagenstaffel Herren (Pihringer Franz, Landgraf
Martin, Pyrek Sebastian, Wessiak Jorg)

1.Platz Allg. 4x100m Freistil Damen (Dexl Emma, Goriup Amelie, Zickert

Ursula, Janser Johanna)
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Auch wenn die Saisonplanung sehr
stark auf die Staatsmeisterschaften
in Innsbruck ausgelegt war, ist es fir
alle steirischen Vereine, und damit
auch fir den ATG, wichtig, bei den
Steirischen Meisterschaften einen
guten Eindruck zu hinterlassen! Mit
insgesamt 18 Landesmeistertiteln in
der Allgemeinen Klasse (5x Staffel,

13x Einzel) wurden unsere Erwartun-

gen dieses Jahr sogar Ubertroffen!
Besonders hervorzuheben ist dabei,

Jan Niedermayer

dass es die Schwimmerinnen des ATG
zwei Mal geschafft haben, sogar
zwei Mannschaften auf dem Podest
zu platzieren! Auch die Athletinnen

Dex| Emma:

1.Platz Allg. 50m Freistil

1.Platz Allg. 100m Freistil

Dexl Oscar:

1.Platz Allg. 50m Brust

1.Platz Allg. 50m Freistil

Goriup Amelie:

1.Platz Allg. 200m Freistil

Griefer Edith:

1.Platz Allg. 50m Schmetterling

Janser Johanna:

des B-Kaders iberzeugten mit tollen
Leistungen und neben zahllosen
Bestzeiten gab es elf Medaillen an
diesem Wochenende! Somit waren

1.Platz AK15-16 100m Ricken
Landgraf Martin:

1.Platz Allg. 200m Brust

1.Platz Allg. 200m Schmetterling
1.Platz Allg. 100m Brust

1.Platz Allg. 200m Lagen

Muhr Leo:

1.Platz AK 11-12 400m Freistil

PGhringer Franz:
1.Platz Allg. T00m Schmetterling
1.Platz Allg. 50m Schmetterling

AGG World Cup in Budapest

Am Freitag, dem 24. Mai 2024,
machten wir uns, begleitet von
unseren Trainer/innen Viki und
Pascal, auf den Weg zu unserem
letzten Wettkampf der Saison: dem
World Cup in Budapest. Bereits am
selben Tag fand das offizielle Training
in der Wettkampfhalle statt, bei dem
wir eine solide Ubung prasentieren
konnten. Am Samstag gelang es
uns, eine saubere Ubung zu zeigen,

sodass wir uns als Zwdlfte fir das

Finale am néachsten Tag qualifizierten.
Trotz einiger kleiner Unsauberkeiten

und starker Konkurrenz sicherten
wir uns im Finale den 12. Platz bei

diesem World Cup. Wir sind stolz auf

die Ergebnisse und die Leistungen,
die wir in dieser Wettkampfsaison
trotz Verletzungen und Ausfallen
erzielt haben. Voller Motivation und
Zuversicht blicken wir nun auf das

Dance World Cup 2024

Das Welffinale des Dance World Cup
2024, das von 27. Juni bis 6. Juli im
Prager Kongresszentrum stattfand,

war bisher das groBte und eindrucks-

vollste Event, bei dem wir je dabei

sein durften! 9.500 Tdnzer/innen aus
54 Landern zeigten ihr Talent, 20.000

Fans waren anwesend. Wir als

Y Form
einen Monat vor dem Saisonhdhe-
punkt sowohl die Form als auch die
Stimmung im Team ausgezeichnet!
Benedikt Steiner

Pyrek Sebastian:
1.Platz Allg. 50m Schmetterling
Sifferlinger Bernhard:

1.Platz AK60O Masters 50m Freistil

1.Platz AK60O Masters 100m
Riicken

1.Platz AK60 Masters 50m
Schmetterling

1.Platz AK60O Masters 50m ricken
1.Platz AK6O Masters 100m Freistil

kommende Wettkampfjahr und freuen
uns auf viele weitere erfolgreiche
Wettkampfe!

Teambericht

ATG-Tanzfabrik waren mit insgesamt
drei Formationen, einer Small Group,
vier Solos, sieben Duos und drei Trios

dabei.

N286 - ATG INFORM | 19



_Limited Edition” im Finale von , Die GroRRe
Chance” (Liveshow des ORF)

Sehr stolz sind wir auf unsere

ATG-Tanzerinnen und ihren Trainer
Pascal Chanterie, die ein Jahr lang
hart trainiert und es bis ins Finale

der ORF-Talenteshow ,Die grof3e
Chance” geschafft haben! Mit drei

20 | ATG INFORM - N286

verschiedenen, kreativen Tanzshows
hat die , Limited Edition” des ATG
das Publikum und die Jury mehr

als Uberzeugen konnen! Es war
eine fantastische Erfahrung fir alle

Tanzerinnen, auf so einer grofien

Bihne zu tanzen und mit so einer
professionellen Crew zu arbeiten.
Eine Erfahrung, die fir immer bleibt!

Tanzshow-Acts von unserer jungen
Crew ,Youniverse Squad” gab es
beim Bewegungstag der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse (OGK)
zu bestaunen! Mit ihrer Formation
und einem Duo von Marie und Lena
Krisper konnten die talentierten Kids
die Gaste begeistern und fir gute
Stimmung sorgen!

Unsere Youniverse Squad Crew
erdffnete am 19..09.2024 mit
einer futuristischen Tanz Show das
+SCIENCE GARDEN FESTIVAL” an
der TU Graz.

OGK-Bewegungstag am 04.10.2024

N286 - ATG INFORM |
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Hart Herbstl't 2024

Ein beeindruckender Tag fir was alles
geht bei 13° und feuchtkaltem Wetter.
Es war einfach Megasuper - und eine

>

Ehre die ATG Tanzerinnen mit Pascal
Chanterie dabeizuhaben! Es wurde

ein Ausschnitt der neuen Urban Dance

Choreographie 2025 vorgestellt.

Fashion - Dance - Passion im Murpark

06./07.09.2024

Bei den Murpark Fashion Shows
waren die Tanzerinnen der Limited
Edition live zu bewundern und
konnten begeistern!

Start in den Karate-Herbst

Mit unserem traditionellen Jahresauf-
takftraining am zweiten September-
wochenende startete fir uns wieder
ein neues Karatejahr: dieses Mal mit
einigen erfreulichen Verdnderungen in
unserem Dojo. Einerseits konnte unser
Trainingspartner Philipp Reitinger
beim diesjahrigen Sommerlager
Anfang Juli erfolgreich die Prifung
zum ersten Schwarzgurt ablegen und
wird ab diesem Jahr das Trainerteam
verstarken. Andererseits durften wir
diesen Herbst ein paar Zuzigler aus

anderen Vereinen bei uns begrifien,
die ihre berufliche Ausbildung in

22 | ATG INFORM - N286

Graz begonnen haben und bei uns
mittrainieren werden. Wie jedes Jahr
hat mit dem Schuljahr auch wieder
das Karatejahr fir unsere Kleinsten
begonnen. Nach der Sommerpause
findet auch fir sie wieder jeden
Freitag um 18 Uhr ein eigenes
Kindertraining statt. Fir uns Fortge-
schrittenere ist, wie jedes Jahr, noch
der Besuch einer unserer japanischen
Trainer geplant, der einige grofBBere
Lehrgdnge in ganz Osterreich leiten
und uns sicher wieder durch seine
Erfahrung inspirieren wird. Des
Weiteren freuen wir uns, dass am 2.

Fulminanter
Auftritt s eomon

!bl‘l‘h—w
e P s

November nach funfjghriger Pause

endlich wieder ein Ost-Cup stattfindet,
bei dem wir hoffen, einige Medaillen
nach Hause zu holen. In diesem Sinne
winschen wir allen einen erfolgrei-
chen Trainingsherbst! Oss!

Benjomin Gallé
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ANFUHLT.

Unser umfassender Schutz

in allen Lebensbereichen,

von Osterreichs meistempfohlener
Versicherung.

grawe.at/meistempfohlen

o
‘@) & AW Die meistempfohlene
. Versicherung Osterreichs.

* Alljahrlich werden in einer unabhingigen Studie (FMVO Recommender Award) 8.000 Kund:innen von Versicherungen und Banken in ganz Usterreich zu ihrer Zufriedenheit und
Bereitschaft zur Weiter-empfehlung befragt. Die GRAWE steht bei den Uiberregionalen Versicherungen in der Gesamtwertung der Jahre 2019-2023 klar an erster Stelle.
Details: grawe.at/meistempfohlen



TaijiQuan-Intensivworkshop mit Meister Yu
ChangFu (von 18. bis 30. August 2024)

Dank seiner Uberaus geduldigen Art Formen unterrichtet: Faustform, Bewegung steckt auch die Technik der N

zu unterrichten hat Yu ChangFu auch  Schwert, Sabel, Facher. Auch der Selbstverteidigung! Wir freuen uns ﬁ ¢ Z @ a [[ 2 02 4

dieses Jahr wieder alle Teilnehmer/ Spazierstock war heuer im Programm.  schon auf den nachsten Workshop im

innen begeistert! Mich als Taiji-Leh- In jeder Form wurde eifrig verbessert ~ Sommer 2025! .

rerin freut es dabei besonders, dass und Neues dazugelernt. Besonders Brigitte Moser, Leiterin Taiji-Unferricht " : 1 X

er festgestellt hat, dass wir wieder interessant ist, wenn uns Meister Yu YW +

Showprogramm = %

groBBe Fortschritte gemacht haben! zu jeder Bewegung die selbstverteidi-

Es ist immer wieder faszinierend zu gende Anwendung zeigt. Wir Gben _ L
sehen, mit welcher Prazision und TaijiQuan fir unsere Gesundheit und - hr‘ung unserer Meiste r‘lnnen
Kérpertechnik er die verschiedenen unser Wohlbefinden, aber in jeder

- ATG Ball
Samstag, 14.12.2024
Kammersile, Strauchergasse 32, 8020 Graz +

Einlass ab 17:45 Uhr | Beginn 18:30 Uhr ,. 7( T

Eintrittskarten im ATG-Biro und an der Abendkasse

ATG Wandertag 20.10.2024
St. Andra im Sausal - Schneiderannerl

Es war schon ein Traumtag, als wir rauschenden Bach. Rechts sahen wir  spater waren wir leider wieder in

mit dem Bus in St. Andrd ankamen. einen wunderschénen Fischteich nach  Graz, wo ein paar von uns noch auf M |T D E N
Nach dem Gruppenfoto ging's dem anderen. Dann nahmen wir die  ein Fluchtachterl in der ATG-Lounge O FFlS ZU M
gemitlich los, dem Wanderweg 22 letzte Wegkreuzung und rauf Gber landeten. Danke allen, die mit dabei

folgend: vor uns am Demmerkogel Kehren zur Buschenschank Schnei- waren! Es war wunderbar mit euch! S PO RT
die neue Aussichtswarte, die Vorhut derannerl. Wir saBBen in der Sonne Auf ein Wiedersehen im Oktober holding-graz.at/linien
immer in Sichtweite, mal rauf, mal und genossen die Kostlichkeiten der 2025!

runter mit Pausen. Wir wechseln die Buschenschank. Der Nachmittag Gerhard

Wegnummer auf 21A, folgten einem  verging viel zu schnell und wenig

GIRINZ

HOLDING

‘ \ » So einfach geht’s:
‘ ’ t Kostenlose App ,,GrazMobil“

herunterladen, tiber
aktuelle Abfahrtszeiten

Jetzt gratis oy . I d
downlocideri 1n ormiert sein un
Offi-Tickets bequem
am Smartphone

kaufen.
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Geburtstage
Folgenden Vereinsmitgliedern ab 75 Jahren dirfen wir zum Geburtstag gratulieren:

April Mai Juni

Hermengilde Lienhart zum 90.  Edith Fritz zum 76.
DI Helmut Kahler-Ullepitsch zum 79. Franz Otto zum 78.

Dr. Rosemarie Koban zum 93.
Herta Hadwich zum 92.

WEIHNACH

18.42.2024

um 416:30 LIhr

showqufkritke
freier Einkrickl!

|\

allgemeiner furmverein graz
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Gertrud Kawann zum 87.
Werner Lindner zum 81.
Heidrun Walten zum 84.

Dr. Erwin Zankel zum 83.
Brigitte Steurer zum 80.
Utta Fuchs zum 83.

Mag. Bernd Stremitzer zum 83.
Lotte Bischoff zum 94

Erika Wippel zum 85.
Martha Frank zum 80.
Prof. Peter Poduschka zum 77.
Ingrid Wohlgemuth zum 85.
Renate Maitz zum 82.

Mag. Brigitte Peyer zum 84.
Ing. Rudolf Schieg zum 83.

Juli

Gerhard Schreiner zum 75.
Renate Sencic zum 80.

Anna Walzel zum 79.

Dr. Wolfgang Hesse zum 78.
Dorli Hick zum 76.

Dr. Sigrid Futscher zum 84.

Dr. Manfred Willomitzer zum 78.
Jutta Theissl zum 85.

Ingrid Orgler zum 85.

Dr. Fritz Ebner zum 78.

Helga Christoph zum 84.

Dr. Karl Hammerl zum 82.
Margarethe Kriwetz zum 81.
Monika Gazor zum 83.
Renate Werner zum 76.
Annemarie Habjanic zum 83.
Helmtraud Oberascher zum 84.
Waltraud Poduschka zum 77.
Irmingard Otto zum 75.

Erika Schieg zum 85.

Brigitta Gradert zum 88.
Heidelinde Neuhold zum 76.

Mag. Ginter Schlosser zum 84. Ro-

mana Holzer zum 76.
Daniela Gruber zum 79.
Ingeborg Posch zum 89.

DI Dr. Rudolf Pischinger zum 89.
Friederike Leitinger zum 92.

August

Dr. Peter Hartel zum 76.

DI Peter Yaldez zum 87.

Peter Fridum zum 78.

DI Dr. Manfred Pinter zum 82.
Dr. Rainer Webern zum 79.
Johann Sieder zum 86.
Elfriede Stampfl zum 84.

DI Ginter Stoisser zum 85.
Sieglinde Pagel zum 83.
Ingunde Holzer zum 85.

Dr. Helga Schwarz zum 94.
Waltraud Kerschitz zum 90.
Walter Bacher zum 85.
Reinhold Monschein zum 85.

Ingeborg Watzl zum 76.

Helga Gigler zum 83.

Arnold Schulte zum 76.

Elfriede Winter zum 82.
Anneliese Herman zum 80.
Ing. Michael Huber zum 80.
Heidemarie Martens zum 75.
Klaus Gersetitsch zum 80.
DI Ernst Strau zum 82.

Helga Hammerl zum 77.

Ing. Karl-Heinz Krebs zum 80.

Ingrid Allmer zum 83.

Dr. Lisbeth Dorr zum 75.
Friederike Permes zum 76.
Renate Wennig zum 82.
Luise Scherbler zum 85.

DI Dr. Josef Korber zum 81.
Christine Schoffel zum 76.

September

Helga Greilberger zum 82.
Margit Sabathi zum 88.

Theo Poppmeier zum 90.
Franz Pazolt zum 84.

Dr. Helga Wittmann zum 77.
Dr. Hannelore Krobath zum 84.
Adelheid Lamb zum 75.

Ingrid Majcenic zum 81.

llse Zankel zum 83.

Christine Lackner zum 76.
Justine Meder zum 89.

Dr. Helga Miiller zum 80.
Annemarie Stefanetz zum 93.
Erika Brandauer zum 85.

Dr. Peter Obermayr zum 81.
Helga Spielberger zum 82.
Karl Jantschitsch zum 78.

Ing. Walter Markaritzer zum 82.
Mag. Elfriede Schaffar zum 92.
Georg Dérffel zum 82.

Kurt Jeschowsky zum 80.
Waltraud Koch zum 79.



Termine

Samstag, 14. Dezember 2024
Weihnachtsschauturnen — ATG Ball
Kammersaal-Graz

Mittwoch, 18. Dezember 2024
Kinderweihnachtsfeier um 16:30 Uhr
ATG-Halle

Freitag bis Sonntag, 21. bis 23. Februar 2025
5. Internationaler Grazer Acro Cup 2025
ATG-Halle

GZ 02Z032499M / Verlagspostamt 8010 Graz

Osterreichische Post AG
Info.Mail Entgelt bezahlt

P.B.B.
ALLGEMEINER TURNVEREIN GRAZ
8010 GRAZ, AUSTRIA

Samstag/Sonntag, 22./23. Marz 2025
18. Internationaler ATG-Cup RG
ATG-Halle

Samstag/Sonntag, 29./30.Méarz 2025
Steirische Landesmeisterschaften Sportakrobatik
ATG-Halle



