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Erste EM Teilnahme
fur Julia Schmid
U23 EM Limit fir
Djeneba Toure
U18 EM Limit fur
Matheo Ablasser im
Zehnkampf
EM Limit nach Rekord-
jagd fiir Alexandra Toth
g U18 EM Limit fiir
y Viktoria Willhuber im
- _ N Siebenkampf
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Gesellschaft fir Erndhrung auf Basis
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse in
10 Regeln formuliert.

Vollwertig essen und trinken

Vollwertig essen und trinken halt gesund,
fordert Leistung und Wohlbefinden. Wie
sich das umsetzen lasst, hat die Deutsche

Lebensmittelvielfalt genieflen

Nutzen Sie die Lebensmittelvielfalt und
essen Sie abwechslungsreich. Wahlen
Sie Uberwiegend pflanzliche Lebensmittel. Kein Lebensmittel allein enthalt alle Né&hr-
stoffe. Je abwechslungsreicher Sie essen, desto geringer ist das Risiko einer einseitigen
Ernghrung.

Gemiuse und Obst — nimm ,5 am Tag”

Genieflen Sie mindestens 3 Portionen Gemise und 2 Portionen Obst am Tag. Zur
bunten Auswahl gehéren auch Hilsenfrichte wie Linsen, Kichererbsen und Bohnen
sowie (ungesalzene) Nusse.

Gemiuse und Obst versorgen Sie reichlich mit Nahrstoffen, Ballaststoffen sowie sekun-
daren Pflanzenstoffen und tragen zur Sattigung bei. Gemise und Obst zu essen, senkt
das Risiko fir Herz-Kreislauf- und andere Erkrankungen.

Vollkorn wahlen

Bei Getreideprodukten wie Brot, Nudeln, Reis und Mehl ist die Vollkornvariante

die beste Wahl fir Ihre Gesundheit. Lebensmittel aus Vollkorn sattigen langer und
enthalten mehr Nahrstoffe als Weifmehlprodukte. Ballaststoffe aus Vollkorn senken
das Risiko fur Diabetes mellitus Typ 2, Fettstoffwechselstérungen, Dickdarmkrebs und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl ergdnzen

Essen Sie Milch und Milchprodukte wie Joghurt und Kase taglich, Fisch ein- bis
zweimal pro Woche.

Wenn Sie Fleisch essen, dann nicht mehr als 300g bis 600g pro Woche. Milch und
Milchprodukte liefern gut verfigbares Protein, Vitamin B2 und Calcium. Seefisch
versorgt Sie mit Jod und fetter Fisch mit wichtigen Omega-3-FettsGuren. Fleisch enthalt
gut verfigbares Eisen sowie Selen und Zink.

Fleisch und insbesondere Wurst enthalten aber auch unginstige Inhaltsstoffe.

Gesundheitsfordernde Fette nutzen

Bevorzugen Sie pflanzliche Ole wie Rapsdl, Olivensl, Leindl, etc. Fett steckt oft
Lunsichtbar” in verarbeiteten Lebensmitteln wie Wurst, Gebdck, Silwaren, Fast-Food
und Fertigprodukten. Aber pflanzliche Ole liefern auch lebensnotwendige Fettsduren
und Vitamin E.

Zucker und Salz einsparen

Mit Zucker gesiBte Lebensmittel und Getrénke sind nicht empfehlenswert. Vermeiden
Sie diese mdglichst und setzen Sie Zucker sparsam ein. Sparen Sie Salz und
reduzieren Sie den Anteil salzreicher Lebensmittel. Wirzen Sie kreativ mit Kréutern
und Gewiirzen. ZuckergesiBte Lebensmittel und Getranke sind meist nahrstoffarm

erhohen.

7. Am besten Wasser trinken

®
v EcEms

und enthalten unnétige Kalorien. Zudem erhoht Zucker das Kariesrisiko. Zu viel Salz im Essen kann den Blutdruck

Trinken Sie rund 1,5 - 2 Liter jeden Tag. Am besten Wasser oder andere kalorienfreie Getrénke wie ungesifiten

Tee. ZuckergesiBte und alkoholische Getranke sind nicht empfehlenswert. Ihr Kérper braucht Flussigkeit in Form von

Wasser. ZuckergesiBBte Getrénke liefern unnétige Kalorien und kaum wichtige Néhrstoffe. Der Konsum kann die

Entstehung von Ubergewicht und Diabetes mellitus Typ 2 férdern. Alkoholische Getrénke sind ebenfalls kalorienreich

und sind mit weiteren gesundheitlichen Risiken verbunden.

8. Schonend zubereiten

Garen Sie Lebensmittel so lange wie nétig und so kurz wie méglich, mit wenig Wasser und wenig Fett. Vermeiden

Sie beim Braten, Grillen, Backen und Frittieren das Verbrennen von Lebensmitteln. Eine schonende Zubereitung

erhdlt den natiirlichen Geschmack und schont die Nahrstoffe. Verbrannte Stellen enthalten schadliche Stoffe.

9. Achtsam essen und genief3en

Génnen Sie sich eine Pause fir Ihre Mahlzeiten und lassen Sie sich Zeit beim Essen. Langsames, bewusstes Essen

fordert den Genuss und das Sattigungsempfinden.

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben

Vollwertige Ernghrung und kérperliche Aktivitat gehéren zusammen. Dabei ist nicht nur regelméBiger Sport hilfreich,

sondern auch ein aktiver Alltag, in dem Sie z. B. &fter zu FuB gehen oder Fahrrad fahren. Pro Tag 30 bis 60

Minuten moderate kérperliche Aktivitat fordern Ihre Gesundheit und helfen Ihnen dabei, |hr Gewicht zu regulieren.

Eva Terler

Eva Terler ist Dicitologin am Krankenhaus der Barmherzigen Briider Graz, Standort Eggenberg, und kiimmert sich mit ihrem

Team jeden Tag um gesundes, vollwertiges Essen fiir iiber 400 Patienten und ebenso viele Mitarbeiter!

20 Jahre

OFT-Turnverein-Giitesiegel

Der ATG zum fiinften Mal
die Nr.1: Presseaussendung
des OFT

Der Osterreichische Fachverband

fir Turnen vergibt seit 20 Jahren das
Turnverein-Gitesiegel. Aus den dazu
erhobenen Daten entsteht jGhrlich eine
Rangliste. Der Allgemeine Turnverein
Graz (ATG) fuhrt diese Wertung beim
heurigen Jubildum zum finften Mal in
Folge an.

Die weiteren ,Podestplatze” sind
ebenfalls unverandert gegeniiber dem
Vorjahr: Die Sportunion St. Pélten
liegt zum dritten Mal auf Platz 2 und

der Allgemeine Turnverein St. Valentin
ist zum zweiten Mal Dritter. In den
Top 20 befinden sich Turnvereine aus
allen neun Bundeslandern.

Der Top-Verein ATG hat Gber 2.000
Mitglieder, denen er ein breit
gefdchertes Breiten-/Fitsportangebot
bietet. AuBBerdem ist der ATG in allen
drei olympischen Kernsportarten und
Grundsportarten im Leistungssport
sehr erfolgreich - in der Leichtathletik
ebenso wie im Schwimmen und in

mehreren Turnsparten.

So gehdren an der Leistungsspitze
der Kunstturn-Weltcup-Gesamtzweite

Do, Padrwerand fur Tusnen

* Kk Kk

Turnverein
Gutesiegel

2018

wwrw . ocft.at

Vinzenz Héck und der finffache
amtierende Staatsmeister Alexander
Benda ebenso dem ATG an, wie
dieser Verein auch permanent OFT-
Kadermitglieder in der Rhythmischen
Gymnastik und Sportakrobatik stellt.

N270 - ATG INFORM
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Alles , Neu” macht der

Juni - Neue Pachter fiir des
Schwimmbad Buffet , Auszeit”!

Seit Anfang Juni betreibt Familie Flohr
das Schwimmbad-Buffet im ATG.

Die Ausrichtung des kulinarischen
Angebots sind regionale und
hausgemachte Produkte und ein zum

sportlichen Konzept des ATG passen-
des Speisenangebot, wobei natirlich
auch an Kinder gedacht wird.
Offnungszeiten: taglich ab 10 Uhr!
Herzlich willkommen!

Weinheim steht Kopf!

Unter diesem Motto stand das heurige

Landesturnfest in Baden-Wirttemberg,
das sich die ,Sportakrobatik-
Erwachsene”-Gruppe unter der Lei-
tung von Hans Tréthan nicht entgehen
lassen wollte! Seit Beginn des Jahres
2018 wurde eifrig trainiert, um im
TGW eine zufriedenstellende Leistung
zu zeigen. TGW ist ein vielseitiger
Mannschaftsmehrkampf, der sich
zwischen Breiten- und Leistungssport
bewegt und in unserem deutschen
Nachbarland im Gegensatz zu
Osterreich recht verbreitet und beliebt
ist. Unter den acht Disziplinen, die
zur Auswahl stehen, wdahlten wir auch
heuer wieder Staffellauf (6 mal 75m
Sprint), Medizinballweitwurf und
natirlich, wie sollte es anders sein,
Turnen. Unser Team bestand in diesem
Jahr erneut aus sieben Personen, von
denen jede im Wettkampf mindestens
zwei Disziplinen absolvieren muss,
und glich abgesehen von einer
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kleinen Anderung exakt unserer
Mannschaft vom Vorjahr.

Kopf stand alles bereits zwei Wochen
bevor wir nach Weinheim zum
Turnfest fuhren, da sich Klaus Stark
verletzte und so in kurzer Zeit Ersatz
gefunden werden musste. Als Routini-
er war es fir Stephan Offenbacher,
der dankenswerterweise spontan
einsprang, keine Schwierigkeit, die
Choreographie kurzfristig zu erlernen.
Trotz dieser kurzfristigen Anderung
starteten wir am Mittwoch, dem 30.
Mai guter Dinge in Richtung Norden.
Dass wir uns in der Destination nicht
geirrt hatten, bestatigten uns die
Deutschen, die nicht immer ganz
verstanden, was wir Osterreicher
denn von ihnen wollten. Ganz sicher
nicht aber die Temperaturen, die

sich bis in die Abendstunden nach
Siden und Hochsommer anfihlten!
Die ersten Tage verbrachten wir
damit, die Umgebung von Weinheim
zu erkunden. Sportlich wie wir sind
erklommen wir zwei Burgen und auch
beim Besuch in der Nachbarstadt
Heidelberg legten wir einige Kilome-
ter zurick.

Unser Wettkampf fand am Samstag,
dem 2.Juni statt und wir begannen in
der Frih mit dem Turnen. Fir unsere
leider nicht fehlerfreie Kir erhielten
wir 8,55 (von 10 méglichen) Punkten.
Wir harmonierten als Team, konnten
aber nicht vollauf zufrieden sein und

zudem wurde uns im Nachhinein
bewusst, dass wir durch die zwei
Patzer eine Yer-Wertung verschenkt
hatten. Dafir brillierten wir dieses
Jahr beim Staffellauf! Wir unterboten
mit einer Zeit von 1,09 Minuten

alle unserer Trainingsresultate! Die
beiden Freiluftbewerbe wurden zu
einer wahren Hitzeschlacht! In der
argsten Mittagshitze stand fir uns der
Medizinballweitwurf auf dem Pro-
gramm das Ergebnis: nicht schlecht,
aber durchaus noch Luft nach oben
vorhanden! Nach diesem langen,
anstrengenden Wettkampftag hatten
wir Abkihlung dringend nétig und so
verbrachten wir nach dem Bewerb
einige Stunden am See. Von dort

aus fuhren wir zum Turnfestzentrum,
wo die Siegerehrung stattfand.
Schlussendlich hatte es doch fir Platz
15 gereichtl

Was wir aus Weinheim mitnehmen,
sind viele lebendige Erinnerungen

an gemeinsame Erlebnisse, wie auch
wertvolle Wettkampferfahrungen, die
uns kinftig sicherlich nitzen kdnnen!
Fest steht auch, dass wir uns als Team
im Vergleich zum Vorjahr gesteigert
haben wir wissen , was mdglich ist
und was noch méglich ware, und
warten schon jetzt gespannt und moti-
viert auf neue Herausforderungen!

Eva Kupplent

,Wir machen lhre Wohntréume
wahr”, so der Slogan von IGP Immo
Projektentwicklung GmbH vertreten
durch Azra und Sanel Sinanovic.

Fir die Leichtathlethinnen des ATG
machte Familie Sinanovic einen
kleinen Traum der anderen Art

wahr. IGP Immo Projektentwicklung
GmbH ist neuer Sponsoring Partner
der Leichtathletikfamilie des ATG.

Die Wettkampfbekleidung fir alle
Kader-Sportler wurde dankend von
Trainer Werner Prenner entgegenge-
nommen. Sara Sinanovic ist selber
Teil der U12 bei Gerhard Led|, der
als Brickenbaver fir diese Koopera-
tion verantwortlich ist. Der ATG hat
zusdtzlich einen fast neuwertigen VW
Bus angeschafft, damit der Bedarf
der vielen Wettkampftermine gedeckt

werden kann.

Dr. Michael Benda (ATG Vorstand)
bedankte sich bei Fam. Sinanovic,
die auch die Werbeaktion auf dem

neuven ATG-Bus unterstitzt.

Familie Sinanovic mit Trainer Werner Prenner

An dieser Stelle diirfen wir uns bei
den Sponsoren und Kooperationspart-
nern der letzten Jahre bedanken die
immer wieder tatkraftig Sportler und
Sportveranstaltungen unterstitzen:

e Bauunternehmung Granit GmbH

* Energie Steiermark Kunden
GmbH

* Haase GmbH

e Kovac Management GmbH

*  Dr. Martin Ozimic

*  Mag. Martina Weirer

e Pfund Reinigungstechnik GmbH

e Privatklinik Leech GmbH

e Sanlas Holding GmbH

e SIGRON Handels- & Schulungs
GmbH

Danke fir ihre finanzielle
Unterstitzung

Steirischer Rekord beim Season Opening

in Letbnitz

Djeneba Touré Gbertraf ihren
steirischen Diskuswurfrekord gleich
dreimal. Im besten und letzten Versuch
landete der Diskus bei 54,48m und
blieb damit nur 1,52m unter dem
EM-Limit fir Berlin. Auch Alexandra
Toth zeigte sich ebenso in bester Form
und blieb mit 11,75s ilber 100m nur

mehr 8/100s iiber ihrem steirischen
Rekord.

Uber 300m der Frauen gewann
U18-Athletin Viktoria Willhuber, die
mit 40,64s nur 5/100s iiber dem
steirischen U18-Rekord blieb.

D]en_e_kx;.Touré - Folo ©Alired Gaar
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Unsere ATG Leichtathleten im neuen Outfit




Djeneba Touré mit U23-EM Diskuslimit beim
Nachwuchsopening in Leibnitz
mit Langstaffel-MS

Bereits zum Saisoneinstieg beim
Nachwuchsopening und Mastersmee-
ting in Leibnitz sicherte sich Djeneba
Touré das U23-EM Limit (48,50m)

im Diskuswurf mit 49,36m. Bei den
Staffeln gab es wie immer spannende
Entscheidungen. Beim abschlieBenden
4x400m Bewerb konnte auch STLV
Prasident Hannes Robier als dritter
Staffellaufer den Sieg der ATG Staffel
nicht verhindern.

Wir gratulieren Djeneba Touré recht
herzlich zum tollen Saisoneinstieg

und zum Ticket zur U23-EM nach
Bydgoszcz und natirlich auch den
erfolgreichen Staffeln und Meetingteil-

nehmer!

Steirische Meister der
Langstaffeln

3x1000m MU16: Christoph Som-
mersguter, Jonas Brandner, Hendrik
Kirsten) 10:26,66

Gold 4x400m fir den ATG
Foto ©Alfred Gaar

4x400m Manner: Dominik Dobida,
Philipp Laibacher, Sebastian Kerstein,
Peter Kobinger) 3:27,40

Osterreichische Mehrkampfmeisterschaft U14

Hallein/Rif

64 Madchen, 50 Burschen,

groBBe und kleine, stellten sich den
Kampfrichtern! ,Die Hiirde bleibt ein
Hindernis....”
alles gegeben.

Danke fiir Euren Einsatz!

Den Helfern Thomas, Andreq,
Eltern und Freunde, Verwandte und
Bekanntel

Ever Gehard

und trotzdem haben dlle

U14 Mannschaft
Valentina, Carin, Lisa

Moritz, Paul, Philipp

8221 Punkte
6647 Punkte

WU14 8. Platz
MU14 7. Platz

Hallsche Werfertage - Djeneba erneut in

A F*Lr"“

Rekordlaune!

Djeneba Touré verbesserte erneut
ihren steirischen Diskuswurfrekord
und kam damit auf Platz 4 in der
U23. Alle 6 Wirfe lagen zwischen
53,88m und 55,84m, was die neue
STLV Rekordmarke bedeutet. Auf das
EM:Limit fur Berlin fehlten Djeneba nur
mehr 16cm!
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Dieneba Touré

Osterreichische Meisterschaften

der Vereine U16 in Ried

Bronze fir die MU 16 Mannschaft

Das MU16 Team des ATG holte

sich Bronze mit 29 Punkten vor den
punktegleichen Athleten des LAC
Amateure Steyr. San First Pluta
gewann die 100m in 12,00s und
holte damit die volle Punktzahl von 6
Punkten. Felix Pircher holte 5 Punkte

im Speerwurf mit 32,52m und 2
Punkte im Weitsprung mit 5,0 1m.
Valentin Stampfl Gberquerte 1,7 1m im
Hochsprung und holte damit 5 Punkte.
Emil Fleischmann steuerte 4 Punkte
tber 100m Hirden in 16,07s bei. 4
Punkte gab es fir Markus Schénba-
cher mit 9,45m im KugelstoBen. Einen
Punkt gab es fir den 1000m Lauf von
Jan-Louis Alb. 2 Punkte gab es fir
Platz 5 in der Staffel in 1:52,92.

MUT6 Team

Steirische U12-AK Mehrkampfmeisterschaften in
Leibnitz mit EM Limits!

Viktoria Willhuber unterbot gleich zu
Beginn des Mehrkampfs Gber 100m
Hirden das U18-EM Limit (14,40s)
mit 14,34s. Nach den 400m

Hirden war dies bereits das zweite
U18-EM Limit fir Viktoria Willhuber.
Im Siebenkampf gewann sie die
Konkurrenz klar mit 4843 Punkten.
Das U18-EM-Limit fir den Mehrkampf
liegt bei 5000 Punkten.

Matheo Ablasser Gberbot das U18-
EM Limit um 178 Punkte und gewann
den Zehnkampf der U18 mit 6278
Punkten.

Wir gratulieren allen!
Werner, Bertl, Heimo, Gerhard

WU12 4 Kampf
MU12 4 Kampf
MU12 Team

WU14 Team
MU14

MU14 Team
WU16 7 Kampf
WU16 Team
MU16 7 Kampf
MU16 Team

WuU18
MU18

Noelle Puchinger
Fridolin Pircher

ATG (Fridolin Pircher,
Mario Fuchsberger,
Sebastian Auer)

ATG (Valentina Ladstatter,
Lisa Dollinger, Corina
Gangl)

Philipp Pichler

ATG (Philipp Pichler, Paul
Miller, Moritz Kornbichler)
Felicitas Zahlbruckner

ATG (Felicitas Zahlbruck-
ner, Hanna Vertacnik,
Sonja Gunther)

Valentin Stampfl

ATG (Valentin Stampfl, Emil
Fleischmann, Felix Pircher)

Viktoria Willhuber
Matheo Ablasser

2007
2008

2005

2003

2004

2001
2002
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3452 Punkte
2992 Punkte
8431 Punkte

7731 Punkte

2747 Punkte

6967 Punkte

3722 Punkte

7875 Punkte

3239 Punkte

3174 Punkte

4843 Punkte
6278 Punkte
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Osterr. U16 /U18 Mehrkampfmeisterschaften in Linz

stolze Mehrkémpfer in Linz

Viktoria Willhuber und Matheo
Ablasser wurden jeweils 3. in
ihren Klassen und beide erzielten
persénliche Bestleistungen. Sie
erbrachten auch die Limits fir die EE
in Gyér/HU. Traurig ist, dass nur 2
Osterreicher pro Bewerb in Ungarn
starten dirfen. Viktoria Willhuber hat
noch die Chance Uber 100m Hirden
und 400 Hurden sich zu qualifizieren,
dort gilt aber ebenso: Nur die beiden
Besten aus Osterreich diirfen starfen.
Die Entscheidung fallt bei den OM
Einzel U18/U23 in Linz Ende Juni.
Die 3 Mehrkampfer in der mannlichen
U16 Emil, Felix und Valentin, haben
ihren Auftrag erfillt und die Silberme-
daille in der Mannschaft gewonnen.
Die Strapazen des Mehrkampfes
in der Vorwoche waren noch leicht
erkennbar. Trotzdem lieferten alle drei
einen tollen Wettkampf ab.
So kann es weitergehen.

Bert Stampf]

Alexandra Toth

LA-Meeting Leggera (1)
100m STLV-Rekordlerin Alexandra
Toth lief am Anfang Mai zum Einstieg
in die Saison beim 16. Meeting
Nazionale di Atletica Leggera in
Palmanova (ITA) T00m und 200m.
lhre Spezialdisziplin, die 100m,
gewann Alexandra in 11,96s bei
-0,7m/s. Uber 200m belegte sie
Rang 3 in 24,32s bei -0,3m/s. Das
ist der bislang beste Saisoneinstieg
fir Alexandra Toth. Beide Leistungen
waren befinden sich zwischen STLV

" ab 13.00 Uhr
Scha

- 14.00 Ubr
14.30 Uhr
' 15.30 Uhr
.15.50 Uhr
16.00 Uhr
©16.00 Uhr
18.00 Uhr

Hope und Elite-Kader Limit, welches
sie sensationell im Juni knackte!

St. P6lten Mai

In St. Pdlten schaffte Alexandra Toth
mit 11,47s iber 100m das EM Limit!

Regensburg Juni
Alexandra Toth (ATG) lief mit 11,625
Uber 100m im Vorlauf wieder eine

gute Zeit und siegte im B-Finale mit

11,59s bei -1,1m/s Wind.

Messe Ried Meeting im Juni
Mit 11,43s steigerte sich Alexandra

5tart+EI‘towaat1 e

Kaspaerlﬂmeater“ "

Kinderschminken fur die Kleinsten,

tzsg1el
7 BBQ (Grillhendl, Ripperl} + Vegi
- -=by DJ Finki

e E i

Er&Sie - Cunﬁest W e
Splagh Conﬁs ¢ l
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) A|exondro Toth
nochmal und verbessert erneut den

steirischen Rekord.

EM Qualifikationen 1und 2
fiir Alexander und Vinzenz

| 1 |
Vinzenz Hoéck - Foto ©OFT

Die ersten beiden Europameister-
schaftsqualifikationen der Kunstturner
verliefen vielversprechend fir die
beiden in Innsbruck trainierenden
Heeressportler des ATG Vinzenz
Hock (22) und Alexander Benda (21).
Vinzi konnte bei den beiden ersten
Qualifikationen jeweils mit Abstand
die Hochstnote an den Ringen und
zweimal die Héchstnote am Barren
erturnen. Xandi zeigte sich in beiden

Wettkémpfen stabil mit den jeweiligen
Hoéchstnoten am Reck und einem
sturzfreien Mehrkampf in Innsbruck,
welcher ihm den zweiten Platz
brachte. Da noch eine Qualifikation
aussteht, gibt es noch keine offizielle
Nominierung fir die Europameis-
terschaft in Glasgow. Aber unsere
beiden Steirer in Tirol sind guter
Dinge, die Tickets fir das Team (aus 5
Turnern bestehend) zu ergattern. Aber
davor geht es fir die beiden noch im
Juni zum Weltcup nach Portugal bzw.
zu den Staatsmeisterschaften nach
Vorarlberg.

Neues Programm - neues Gliick!

Bei den Kunstturnerinnen hat

in der Frihjahrssaison, in der
erstmalig das neue dsterreichische
Grundlagenprogramm geturnt wurde,
vor allem der Nachwuchs mit sehr
vielen Top10-Platzierungen in sehr
groBen Teilnehmerfeldern einen
starken Eindruck hinterlassen. So
heimste zum Beispiel unsere jingste
Debitantin, Sophie Gallé, bei ihrem
ersten Wettkampf in Ternitz in der
Grundlagenstufe 1a gleich eine
Goldmedaille ein. In der altersmafBig
separierten Grundlagenstufe 1b
holten dann Daria Angerbauer und
Viktoria Neudeck Silber bzw. Bronze.
Und auch Emma Woltsche schnappte
sich in der Grundlagenstufe 2¢ noch
Bronzel

Ahnlich erfolgreich ging es dann
auch bei den Karntner Landesmeister-
schaften weiter: Die Grundlagenstufe
1 gewann Daria Angerbauer und

bei den ,Minis” wieder Sophie

Gallé. In der Jugend 2 holte Carina
Angerbaver das ,Schwesterngold”.
Doch das war’s noch lange nicht mit
dem Medaillenregen fir den ATG: Es
folgten zuerst noch Gold fir Eva-
Maria Winter und Silber fir Johanna
Kolmayr bei den Juniorinnen, und in
der Elitestufe gelang schlieBlich die
komplette Ubernahme der Stockerl-
platze: 1. Theresa Neudeck, 2. Delia
Diewald und 3. Anna Menzel!

Bei den ASKO-Bundesmeisterschaften,
bei denen leider krankheitsbedingt
nicht alle ATG-Turnerinnen teilnehmen
konnten, holte sich in der Vorberei-
tung auf die Ende Juni statifindenden
Staatsmeisterschaften Theresa
Neudeck noch eine Bronzemedaille in
der Elitestufe und Delia Diewald eine
Silbermedaille in der Allgemeinen
Klasse!

Den Saisonhdhepunkt fir unsere
.groBen” Turnerinnen stellt nun die
Staatsmeisterschaft in Wolfurt dar,

= A
v EcEms

Alexander Benda - Foto ©Minkus

bei der gleich 5 ATG-Turnerinnen in
verschiedenen Stufen an den Start
gehen und fir die man unseren

Médchen gerne die Daumen driicken

darfl

—— : .
Delia Diewald mit Trainerin Katharina Kern
und Theresa Neudeck
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Energie-Steiermark Cup

Beim ,2. Energie-Steiermark Cup
2018 im Mai in unserer Halle
lieferte sich die heimische Spitze des
Turnsports ein fulminantes Feuerwerk
an Hochleistungssport. Jeweils 1 Ath-
let der Sparten Kunstturnen weiblich/
ménnlich, Sportakrobatik (Duo oder
Trio) und eine Rhythmische Gymnastin
bildeten ein Team und matchten sich
im ,k.o.Duell” um den Sieg.

Am Ende setzten sich dann doch

die scheinbaren AuBenseiter durch:
Franziska Herzog (RG), Nikolaus
Vertacnik (TU), Delia Diewald (TUI)
und die Sportakrobatinnen Amelie
Friedel, Marie Waltl und Hannah
Hayatt-Dahodi siegten vor den
beiden Teams der regierenden
Kunstturnstaatsmeister Alexander
Benda mit Valentina Domenig-Ozimic

Internationaler ATG Cup powered by

die Sportakrobatinnen Amelie Friedel, Marie
Waltl und Hannah Hayatt-Dahodi
Foto ©ATG

(RG), Eva-Maria Winter (TUI), Jana
Pfund und Sophie Mayerhofer
(Sportakro) bzw. Vinzenz Hack mit
Julia Schmid (RG), Johanna Kolmayr
und den Sportakrobatinnen Franziska
Seiner und Eva Gasser.

Jutta Heger

Energie Steiermark

Julia Meder
Uber 100 Gymnastinnen aus 9

Nationen haben sich dieses Jahr
beim ATG Cup prasentiert. Der ATG
als veranstaltender Verein konnte
sich trotz der starken internationalen
Konkurrenz Podestplatze sichern.
Nike Bielau gewinnt in der Elite der
BKlassen. In der Kategorie Jugend 3
holte sich Hannah Harlander Silber.
Je eine Bronzene ging an Valentina
Domenig-Ozimic bei den Juniorinnen
und Franziska Herzog in der Elite
Klasse. Ich konnte mir in der Elite
Klasse die Goldmedaille sichern. Die
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jingeren Kategorien hatten mit dem
ATG-Cup an diesem Wochenende
einen ganz tollen Probelauf fir die
folgenden steirischen Meisterschaften.
Das Wettkampfprogramm wurde
dieses Jahr auch noch durch tolle
Showauftritte der ATG Tanzfabrik,
der dsterreichischen Nationalgruppe
und der Hip-Hopper ausgeschmickt.
AbschlieBend mdchte ich ein riesen-
grofies DANKE an alle Beteiligten
aussprechen. Wir freuen uns schon
auf den ATG Cup 2019 ;)

Julia Meder

Das Siegerteam - Foto ©ATG

ENERGIE STEIERMARK

E[R[A]Z

RG - EM Spanien

Am 1. Juni 2018 war es soweit:
Zum ersten Mal durfte ich bei einer
Europameisterschaft in rhythmischer
Gymnastik teilnehmen, die heuer in
Guadalajara in Spanien stattfand.
Aus Osterreich zugelassen waren
die Madchen der Elite-Gruppe des
Ssterreichischen Nationalkaders,
Nicol Ruprecht in der Elite-Klasse
Einzel und ich durfte zusammen mit
Chiara Lindtner (NO) und Amelie
Stickler (NO) in der Junioren-Klasse
starten. Auch Una Bauer aus Linz
kam als Ersatz-Gymnastin mit nach
Spanien. Die Vorbereitungszeit war
sehr intensiv und ich war vier Wochen
lang vom Unterricht befreit, da das
Training des Nationalkaders haupt-
sachlich im LZ Stdstadt bei Wien
stattfand. In dieser intensiven Vorbe-
reitungsphase fir die EM (Training
bis zu 10 Stunden am Tag) wurde

ich zu gréBeren Wettkémpfen in
Bratislava und Amsterdam geschickt
um Wettkampferfahrung zu sammeln
und um dann auch bei der EM meine
Ubungen gut zu prasentieren.

Bei der EM durfte ich meine Ubungen
mit dem Reifen und den Keule zeigen.
Ich war Gberwdltigt von der imposan-
ten Halle, den besten Gymnastinnen
der Welt, die plétzlich neben mir ihre
Aufwérmibungen machten. Uberall
Kameras und Livestream, ich wurde
sogar nach Autogrammen und Fotos
gefragt! Es war ein einzigartiges
Erlebnis, aber trotz allem habe ich die
Grazer Freundinnen und Trainerinnen
sehr vermisst und freue mich jetzt
wieder auf das Training daheim im
ATG und auf erholsame Ferien .....

Julia Schmid

RG-Wettkampfe in Salzburg

Mehr als erfolgreicher
Saisonauftakt in Salzburg!

Mit Vizestaatsmeisterin Julia

Meder an der Spitze reisten die
ATG-Gymnastinnen zu den offenen
Salzburger Landesmeisterschaften und
konnten bereits zu Saisonbeginn mehr
als Gberzeugen.

Julia Meder siegte in der Elite
souverdn!

Sie gewinnt vor ihren ATGKollegin-
nen Marie-Luise Ranner und Franziska
Herzog.

Die drei Juniorenklassen sichern sich
auch die Grazien aus Graz:

Den Jahrgang 2003 gewinnt Schanett
Pucher, die 2004er fihrt Juniorenka-
der-Mitglied Julia Schmid an und bei

den jiingsten (2005) Juniorinnen siegt
die regierende &sterreichische Jugend-
meisterin Valentina Domenig-Ozimic
vor Vizemeisterin Sarah Marichhofer.
In der Jugend 1 gewinnt Marie

Héfler Bronze und die jingsten
ATG-Gymnastinnen schlagen wie die
groBBen mehrfach zu: Die Jugend 3
gewinnt Adriana Fabiani und Sophia
Sagorodhnij sichert sich Bronze!

Erneut erfolgreich in Salzburg waren
unsere Gymnastinnen im Juni.

Wieder war eine grofle Abordnung
unser Gymnastinnen angereist und
konnten, vor allem beim Nachwuchs,
einen guten Vorbereitungswettkampf
auf die Osterreichischen Meisterschaf-
ten zeigen. Bein unseren Kleinsten
herrschte noch groBe Aufregung,
schlieBlich waren sie zum ersten

Julia Schmid - Foto ©Ulrich FaBbender

Julia hat ihren ersten Einsatz fiir
Osterreich bei einer Europameister-
schaft bravourés gemeistert. Mit dem
Reifen hat sie die beste Ssterreichischen
Wertung erreicht und mit den Keulen
war sie ebenso in der Teamwertung.
Wir sind stolz auf dich Julia und
wiinschen dir, dass du so konsequent
und fleissig weiter arbeitest!

Jutta Heger

Mal auBBerhalb des ATG bei einem
Wettkampf! Sophia Steiner meisterte
diese Aufgabe am besten und wurde
bravourds 3. in der Kinderklasse 3!
Trotz léngerer Verletzung zeigte sich
Hannah Harlander in toller Form

und gewinnt die Jugend 3 vor Emily
Vassilev. Mari Hofler, neue steirische
Jugendmeisterin, siegte auch in
Salzburg, ebenso wie Livia Gacic

in der Juniorinnenklasse 1. Silber
bringen mit nach Hause Schanett
Pucher (Juniorinnen 1), Sarah Marich-
hofer (Juniorinnen 2) und Franziska
Herzog in der Elite, welche ohnehin
fest in ATG-Hand war: Bronze ging
an Elisabeth Michalek vor Katie Yates
und Marie-Luise Ranner und Anna
Gunther.

Jutta Heger
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Steirische Nachwuchs-Meisterschaften
Rhythmische Gymnastik

Der 5. Mai war ein grofBer Tag

for unsere kleinen und auch schon
etwas gréBBeren ATG-Gymnastinnen.
Hier fanden namlich die steirischen
Meisterschaften in der Union Halle
statt.

Gleich in der Frih waren die
Gymnastinnen der Wettkampfklasse
am Start, danach unsere jingsten
Gymnastinnen in der Kinderklasse
und zum Schluss die Gymnastinnen
der Jugend 1, 2 und 3. In allen
genannten Kategorien konnten

die ATG-Gymnastinnen insgesamt
unglaubliche 21 Medaillen erzielen.
Nike Bielau mit Gold in der allgemei-
nen Wettkampfklasse, Hannah Héfler
(Silber) und Isabella Sagris (Bronze)
in der Juniorinnen Wettkampfklasse,

in der Jugendwettkampfklasse
konnten Katharina Krisper und Livia
Jammernegg ebenfalls Silber und
Bronze ergattern. Weiter ging es in
der Kinderwettkampfklasse mit dem 2.
Platz fir Elena Nanceska.

Ebenso erfolgreich wie in der
Wettkampfklasse waren unsere
ATG-Madels in der Kinderklasse.

Hier holten sich unsere Jingsten 3
Mal eine goldene Medaille und 3
Silbermedaillen, sowie 2 Mal einen
dritten Platz.

In der Jugend 1, 2 und 3 war es nicht
mehr so einfach fir die Madels und
noch weniger fir die Kampfrichter zu
entscheiden, wer ganz vorne dabei
ist. Doch auch hier konnte Hannah
Harlander in der Jugend 1 einen

ersten Platz erreichen und auch Platz
zwei und drei konnten Gymnastinnen
des ATG fir sich bestimmen. In der
Jugend 2 war Rosa Pretterhofer auf
dem 2. Platz und auch die folgenden
konnte der ATG einnehmen.

In der Jugend 3 war fir die drei
Starterinnen leichtes Spiel und sie
bekamen 3 weitere Medaillen.

Nach diesem aufregenden Wett-
kampftag waren nicht nur die kleinen
und groBen Gymnastinnen erleichtert,
sondern auch den Kampfrichterinnen
und Trainerinnen fiel ein Stein vom
Herzen, als der Wettkampftag zu
Ende ging.

Livia Meder

Bundesmeisterschaften in Rhythmischer

Gymnastik

Dieses Jahr fanden die B Bundesmeis-
terschaften am 2018 in Klagenfurt
statt. In der Jugendwettkampfklasse
hat Katharina Krisper vom ATG den
3.Platz gewonnen. Bei den Juniorin-
nen hat ebenfalls vom ATG Isabella

Sagris den 2. Platz gemacht. In der
allgemeinen Wettkampfklasse schaffte
Nike Bielau vom ATG den 3. Platz.

Es war wieder einmal ein spannender
Wettkampf, den alle Gymnastinnen
verletzungsfrei Gberstanden haben!

Sportakrobatik Saison 2018

Lisa Ritstieg, Allessia Cian und Jana Rumpf
Foto ©Agnes Arts

Wieder einmal geht ein langes und

sehr anstrengendes Wettkampfjahr

zu Ende und ich méchte allen zu

ihren tollen Leistungen gratulieren.

Uber die Trainingspartnerschaft VGT

und ATG darf ich ganz besonders
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unserem Trio Amelie Friedel, Hannah
Hayat-Dawoodi und Marie Walll
gratulieren, die sich im Februar fir
die Weltmeisterschaften qualifizierten
und im April dann Osterreich, bei
der WM vertreten durften und sich
mit zwei sehr guten Kiren, in das
Mittelfeld ihrer Klasse turnten.

Unsere steirischen Meister

2018:

* Victoria Domenig-Ozimic ,Eleanor
Joshi / Kinder1 Paar

e  Pia Strauss, Johanna Kos /
Jugend3 Paar

Detailergebnisse gibt's auf
www.oeft.at

Nike Bielau

Finja Fischer, Helene Fsicher /

Jugend2 Paar

® Lisa Rittstieg, Alessia Cian, Jana
Rumpf / Jugend2 Trio

e Julia Pieringer, Elena Schaver /
Offene 2 Paar

e Sophie Graber, Kerstin Kasper,

Lilli Katzenberger / Offene 2 Trio

Auch Tara Tinter und Valentina Miller
mochte ich erwdhnen die sich die
Goldmedaille beim Niederosterreichi-
schen Cup, einem Wettkampf mit sehr
starker Konkurrenz, in der Offene2
Klasse umhangen durften. Wir haben

natirlich noch mehr ausgezeichnete
Leistungen erbracht deshalb gratuliere
ich auch allen anderen, zur guten
Leistungen und zum ein oder anderen
Vizemeistertitel oder Podestplatz.

Die Osterreichischen Meisterschaften
stehen uns noch bevor wo wir hoffent-
lich wieder zeigen kénnen dass die
Sportakrobatik im ATG immer gréfier
wird und auch die Leistungen sténdig

ATG AKRO Team

steigen.
Auch denjenigen denen eine Nati-
onalteamaufnahme noch bevorsteht,

v EcEms

winschen wir viel Glick und alles
Gute, und zu guter Letzt bedanke

ich mich auch noch beim ganzen
Trainerteam und bei den Eltern, die
das ganze Jahr Gber immer fleiig
mithelfen und uns unterstitzen und
ohne die, diese Leistungssteigerungen
im ATG Gberhaupt nicht méglich
wadren.

Louisa Weilsch

Riesenerfolg fiir die Tanzfabrik in Bad Ischl beim
AUSTRIAN DANCE CUP 2018

6 Gold, 3 Silber, und 2 Bronze
Medaillen in der Kategorie Hip Hop
& Street Dance ist die Ernte fir das
vielseitige Kénnen der 70 jungen
Tanzerinnen und Tanzer aus Graz.
Zahlreiche Fans und Trainer Pascal
Chanterie waren zur Unterstitzung mit
dabei. Als besonders erfolgreich mit 6

AGG - WM Budap

!.‘I-

Mit einem lachenden und einem

weinenden Auge blicken wir auf
die Weltmeisterschaften in Budapest
in Asthetischer Gruppengymnastik
zuriick. Das Wettkampfwochenende
begann am Freitag Abend schon

E = pepm bzt TR

T8 i T -

Trainer Pascal Chanterie mit seinem Team

Gold Medaille erwiesen sich diesmal:
die large Formation ,urban rockerz
kids”, die small group ,Limited
Edition”, die Breakdance Formation
D.R.M.T.M, sowie Solos und Duos von
Jenson, Sarah, Sabrina und Viola.
Mit 3 Silbermedaillen eroberten das

Duo von Sarah und Jenson, das Solo

est

sehr gut mit einem fast fehlerlosen
Podiumstraining. Am Samstag war die
Wettkampfibung dann sogar noch
besser und es gab wirklich nur kleine
Unsicherheiten, aber Gberhaupt keine
groBen Fehler, die fir Zuseherlnnen
erwdhnenswert waren. Unser Team
hat sich wahnsinnig gut présentiert
und dafir auch die beste Wertung
fir unsere Ubung in dieser Saison
erhalten und zwar 16,300 Punkte!
Damit erreichten wir den 17. Platz im

von Katja und unsere neue Formation
mit viel Potential Sistar’s.

2 Bronze Medaille gewannen Lilly mit
ihrem Solo und Sarah und Sophia mit
ihrem Duo.

Es war wieder wie jedes Jahr ein
spannender Wettkampf.

Um die begehrten Stockerlplatze
mussten unsere Tanzer und Tanze-
rinnen nicht nur die Konkurrenz aus
ganz Osterreich schlagen, sondern
auch ein interner Kampf unter unsere
Tanzern war grof3 (3 Formationen, 1
Small Group, 15 Solos und 8 Duos)
und unvermeidbar.

Das néchste Mal berichten wir von

der WMI

Pascal Chanterie

Feld von 35 Teams. Fir das Finale mit
den besten 12 Teams kénnen sich pro
Nation immer nur 2 Teams qualifizie-
ren, was bedeutete, dass ein paar
Teams fir den Finaleinzug noch aus
der Wertung fielen. Somit landeten
wir fir den méglichen Finaleinzug
noch ein paar Platze weiter vorne,
aber leider nur genau auf Platz 13
und damit nicht im Finale. Trotz des
knapp verpassten Finales konnte die
Leistung vom Weltcup im Graz auf
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jeden Fall noch gesteigert werden,
was man auch ganz klar an der guten
Wertung sehen konnte. Es gab auch
sehr viel Lob von Personen aus der
AGG Community fir die gelungene
Ubung und die tolle Choreografie.
Aber nicht nur die Gymnastinnen und
unser Trainer Pascal Chanterie haben
sich dieses Wochenende einmal
wieder von ihrer besten Seite gezeigt,
sondern vor allem auch unsere Kampf-
richterin Viktoria Chanterie, die bei
jedem Wettkampf sogar schon extra
frih anreisen muss, um Osterreich bei
den Kampfrichtersitzungen zu vertre-

ten. An dieser Stelle mdchte ich daher
noch ein riesiges Dankeschén fir das
Training, die Wettkampforganisation
und das ganze ,Drum-Herum”, das
noch zusatzlich zu erledigen ist, an
Viktoria und Pascal aussprechen! Mit
viel positiver Energie geht es nun noch
bis zur Sommerpause weiter mit dem
Training und die ersten Bausteine fir

eine neve Ubung werden gelegt. Wir
blicken schon erwartungsvoll auf die

néichsten Wettkémpfe! AGG Tanzfabrik - Foto ©Wilfried Meder

Julia Meder

1. Mai-Ausflug 2018

Mit dabei:

Heidi Walten, Martina Schreiber,
Inge und Dieter Zimek, Monika
Gazor, Edeltraud Pierer, Peter Fridum,
Edith Hesse, Anni Bock, Draga Bottler,
Helga Bauer, Gundi Holzer, Helga
und Gerhard

Und wieder ist es Mai geworden, es
weht aus Siden statt aus Norden.

Die Knospen an den B&umen
springen, und Vogel, Wurm und Kater
singen!

Uber die Johannh&he, Platte, Sonn-
leitenweg bei Ingrid und Wolfi kurz

vorbei, war das nicht ein schéner
Mai2e2

Sportwochen in den Ferien

In den Ferien bietet der ATG Sommersportwochen
und Bewegungsprogramme fiir Kinder und Erwachsene
mit unterschiedlichsten Inhalten an

alpemeiner Rarverein groz

Heinz Erhard und Gerhard

9. Juli bis 7. September 2018

9.-13. Juli:
16.-20. Juli:
23.-27. Juli:
23.-27. Juli:

30. Juli-4. August:
6.-10. August:
20.-24. August:
20.-25. August:
27.-31. August:
3.-9. September:
3.-9. September:

10 Sportarten in einer Woche a
Gerdatturnen/Kunstturnen-Sportamt Graz t : q
Leichtathletik-Sportamt Graz =
Luftakrobatik Woche ey E
Sportakrobatik-Sportamt Graz “NE
Gerdatturnen/Kunstturnen-Sportamt Graz
Leichtathletik-Sportamt Graz 1
Taiji Quan Intensiv Workshop

Shaolin-Wushu Training fir Kinder “
Hip-Hop und Streetdance Week

Rhythmische Gymnastik-Sportamt Graz

~neu” in den Sommerferien -
31. Juli- 4. September, 6 Termine 4

Baby in Movement (6-18 Monate)
Dienstags 9.30-10.25 Uhr im Géssersaal

Zwergerlturnen mit den Eltern (1,5-3 Jahre)
Dienstags 10.45-11.40 Uhr im TUS unten

In diesem Kurs werden die Kleinsten in Angeboten in Gemeinsam mit Mama oder Papa probieren die Kleinsten
der Gruppe, sowie im freien Spiel mit einfachen und unterschiedlichfa Bewegungsformen und Gerdte aus L.Jnd
spielerischen Bewegungsilbungen und Aktivitdten animiert ~ fanzen zu Musik. Im Vordergrund §teht der AUbeU einer
ihren Bewegungsapparat zu férdern und zu kréftigen. Der fhemahschen TUV”StL_'”d_e (wie z.B. im Zoo, We.lhnochten,
Turnsaal wird zu einem breiten Erfahrungs- und Spielraum ~ 'M Zwerggnland) mlt.dlversgn Ubungsrelhen die es zu

mit verschiedensten Materialien und Alltagsgegenstanden erobern gilt. Durch diese spielerische Art und Weise
umfunktioniert, den es gemeinsam mit Mama oder Papa werden die Handlungsfahigkeit, das Selbstvertrauen und
zu erobern gilt. Dieses Zusammenkommen fordert nicht nur di‘? SerSfod”d_ileiT gestérkt. Eine lustige und bewegungs-
die gesamte kérperliche Entwicklung, auch erste soziale reiche Stunde fir Minis mit Mama oder Papa.

Kontakte werden hierbei geknipft.

Kursleitung: Melanie Harb (Kindergarten- und Motopadagogin, Referentin fir Babymassagekurse)
Kosten: Fir ATG Mitglieder ist der Kurs im Mitgliedsbeitrag inkludiert

19.00 — 20.00 Uhr
19.00 — 21.00 Uhr

Fit in jedem Alter
Shotokan Karate

Gerhard Ledl
Michael Drame

17.00 — 17.55 Uhr  Damengymnastik Svetlana Klammler grofde Halle
18:00 — 18:50 Uhr  #BODY + MIND Lisa Buhrandt TUS oben
19:00 — 20:00 Uhr  #HIIT + DANCE Lisa Buhrandt TUS oben
19.00 — 21.00 Uhr  Sportakrobatik Hans Tréthan Gerateturnsaal
18.00 — 19.00 Uhr  #Ruckenfit Hans Tréthan* TUS oben

Sportplatz / groRe Halle
Ballettsaal

20.00 —21.45 Uhr  Ballspiel Herren Werner Lindner Grol3e Halle
09.00 — 09.55 Uhr Damengymnastik Hanne Pilhatsch grof3e Halle
18:00 — 18:50 Uhr  #HIIT + DANCE Lisa Buhrandt TUS oben
19:00 — 20:00 Uhr  #BODY + MIND Lisa Buhrandt TUS oben
17.00 — 17.55 Uhr  Damengymnastik Elke Weiss grofde Halle
18.00 — 19.00 Uhr  #Step&More Elke Weiss Ballettsaal
19.00 — 20.15 Uhr  Fatburner Patrizia Bayr-Mathy grof3e Halle
18.00 — 19.00 Uhr  #Ruckenfit Hans Tréthan® TUS oben
19.00 — 20.00 Uhr  Fitin jedem Alter Werner Lindner Sportplatz / TUS oben
19.00 — 21.00 Uhr  Sportakrobatik Hans Tréthan Gerateturnsaal
19.00 — 20.30 Uhr  Shotokan Karate Michael Drame Ballettsaal
20.00 —21.45 Uhr  Volleyball Werner Lindner Grol3e Halle

Training der Leistungsgruppen in Absprache mit ihren Trainern!

* Kein Riickenfit von 18.08-01.09.2018

#  Alle Sommerkurse und Workshops kénnen fir Mitglieder zu einem Pauschalbeitrag von € 25.-
besucht werden.
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Geburtstage

Unseren Vereinsmitgliedern ab 75 Jahren gratulieren wir herzlich zum Geburtstag!

Juli

Edith Bauer zum 88.

DI Peter Scherer zum 80.

Dr. Sigrid Futscher zum 78.
Margarethe Sorger zum 77.
Fred Dampf zum 85.

Mag. Monika Heger zum 77.
Ing. Josef Schweiker zum 87.
Jutta Theiss| zum 79.

Anna Zettl zum 79.

Ingrid Orgler zum 79.

Dr. Maria Phleps zum 92.
Richard Tandl zum 77.

Termine

Samstag, 30. Juni

August
DI Peter Yaldez zum 81.

DI Dr. Manfred Pinter zum 76.

DI Heinz Heger zum 79.
Johann Sieder zum 80.
Elfriede Stampfl zum 78.

DI Ginter Stoisser zum 79.
Ing. August Moscher zum 81.

Mag. Irmtraut Regula zum 77.

Ingunde Holzer zum 79.
Gerlinde Senkl zum 77.
Ingeborg Loderer zum 75.
Dr. Helga Schwarz zum 88.
Waltraud Kerschitz zum 84.
Walter Bacher zum 79.
Reinhold Monschein zum 79.

ATG-Sommerfest

GZ 02Z032499M / Verlagspostamt 8010 Graz

Osterreichische Post AG
Info.Mail Entgelt bezahlt

P.B.B.
ALLGEMEINER TURNVEREIN GRAZ
8010 GRAZ, AUSTRIA

September

Helga Greilberger zum 76.
Margit Sabathi zum 82.

Theo Poppmeier zum 84.

Franz Pazolt zum 78.

Dr. Hannelore Krobath zum 78.
Ingrid Majcenic zum 75.

llse Zankel zum 77.

Justine Meder zum 83.

Eva Pétsch zum 85.

Trautlinde Schreibmaier zum 78.
Annemarie Stefanetz zum 87.
Erika Brandauver zum 79.

Dr. Peter Obermayr zum 75.
Maria Lang zum 88.

Helga Spielberger zum 76.
Monika Nedwed zum 75.

Ing. Walter Markaritzer zum 76.
Dr. Reingard Waltersdorfer zum 94.
Mag. Elfriede Schaffar zum 86.
Georg Dorffel zum 76.

Anna Linhart zum 81.

Maria Kogler zum 81.

ab 13 Uhr Freiplatz

Samstag, 30. Juni

Montag/Dienstag, 2./3. Juli
Samstag, 7. Juli

Montag bis Freitag, 9. — 13. Juli
Sonntag, 8. Juli

Montag bis Freitag, 23. — 27. Juli
Montag bis Samstag, 20. - 25. Aug.

Montag bis Freitag, 27. Aug. - 31. Aug.

Montag bis Freitag, 3. — 7. Sept.
Montag, 10. September
Montag, 17. September

Ende der Kindersportstunden

Bezirkssporttag
Ende der allg. Sportstunden

ATG Sportwoche/10 Sportarten in einer Woche

Ende Hallenbadbetrieb
Luftakrobatik Woche

Taiji Quan Intensiv Workshop
Shaolin-Wushu Training fir Kinder
Hip-Hop und Streetdance Week
Start der allg. Sportstunden

Start der Kindersportstunden

8.30-13.00 Uhr, ATG Hallen

Goéssersaal
Hallenbad
Gerdateturnsaal
Ballettsaal
Ballettsaal

Ballettsaal



