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Vorbehaltlich möglicher Satz- und Druck-
fehler

Obwohl von außen nicht viel zu sehen ist, passiert 
innerlich sehr viel!

Bemerkbar machen sich Beckenbodenprobleme oft erst 
durch Harnverlust beim Lachen oder Laufen. Aber auch 
Probleme des Bewegungsapparats, hängen sehr oft mit einer 
Schwäche der Beckenbodenmuskulatur zusammen. Das 
Bindegewebe und die Muskulatur in der Beckenhöhle haben 
massiven Einfluss auf Sexualität, Haltung, auf die Figur und 
auf das Körpergefühl. Eine Kräftigung ist daher unerlässlich. 

Ein trainierter Beckenboden ist auch Basis für jeden Sport! Gezieltes Training der 
Beckenboden- und Beckenmuskulatur gibt dem Körper eine Mitte und Stabilität. Diese 
Muskelaktivität wirkt sich auf den ganzen Körper stabilisierend aus. Dadurch wird die 
Ökonomie jeder Bewegung gesteigert, die Rücken- und Rumpfstabilität, sowie Balance 
und Antriebskraft wird deutlich verbessert. Direkte Trainingsansätze sind oft schwierig 
umzusetzen, da viele gar nicht wissen, wo ihr Beckenboden überhaupt ist und wie 
sie ihn anspannen und kräftigen können. Den Beckenboden in anderen Trainings 
„ein bisschen mittrainen“ (z.B. bei Pilates oder Yoga) führt deshalb meistens nicht 
zum gewünschten Erfolg. Hier setzt das PELVIS Beckenbodentrainingszentrum an. Auf 
einem speziellen Gerät wird mittels eines pulsierenden Magnetfeldes die Beckenbo-
denmuskulatur zu spürbaren Kontraktionen und so, von der ersten Trainingseinheit an, 
sehr gut trainiert. Zusätzlich kommt ein Bio-Feedback Gerät, welches die Aktivität der 
Beckenbodenmuskulatur auf einem Bildschirm sichtbar macht und dadurch die eigene 
Ansteuerung des Beckenbodens trainiert, zum Einsatz. Diese beiden Trainingsformen 
werden mit Individualtrainings in unserem Trainingsbereich ergänzt. Damit kann 
auf die speziellen Bedürfnisse eines jeden Einzelnen eingegangen werden. Die 
persönlichen Lieblingssportarten wie zB Wandern, Schifahren, Tennis, Turnen oder 
Golf können dadurch wieder unbeschwert und mit viel Freude ausgeübt werden. Aber 
auch alltägliche Bewegungsmuster wie Gehen, Schlafen, Einkaufen und Arbeiten 
gewinnen wieder an Leichtigkeit. Trainiert wird dabei nach der CANTIENICA® - 
Methode für Körperform und Haltung. Ziel dieser Methode ist die Vernetzung der 
gesamten Muskulatur von innen nach außen. Ergebnis ist Beweglichkeit, Schmerzfrei-
heit und Reaktionsgeschwindigkeit des Körpers für die Ansprüche des Alltags. Ganz 
nebenher kommt es zu mehr Rumpfstabilität und einer sichtbar schöneren Haltung!  
Die Kunden trainieren in ihrer normalen Alltagskleidung bzw. im Trainingsbereich mit 
Sportkleidung. 
Alle Mitglieder und Freunde des ATG sind herzlich zu einem kostenlosen Informations-
gespräch mit Probetraining eingeladen! Bei einem Trainingsstart im Jänner erhalten 
ATG-Mitglieder eine 10%-ige Ermäßigung auf das gewählte Trainingspaket.

Stärkung für die Körpermitte RG-WM Sofia
Vom 10. bis 16. September 2018 
fand in Sofia die Weltmeisterschaft 
in der Rhythmischen Gymnastik statt. 
350 Gymnastinnen aus 61 Ländern 
aller Kontinente haben an der WM in 
der bulgarischen Hauptstadt teilge-
nommen. Unter diesen 350 Gymnas-
tinnen waren 9 Österreicherinnen 
und von diesen 9 Österreicherinnen 2 
Steirerinnen. Diese zwei Steirerinnen 
waren Franziska Herzog in der 
Gruppe und ich (Julia Meder) als 
Unterstützung des Einzelteams. Die 
Atmosphäre bei großen Wettkämpfen 
war mir von der RG WM 2013 
(Gruppe) und von den AGG Welt-
meisterschaften (2014 - 2018) schon 
bekannt, allerdings war es mein 
erster großer Wettkampfauftritt im 
Einzelbewerb. Für Franziska war es 
die allererste Großveranstaltung, was 
natürlich wahnsinnig aufregend und 
spannend für sie war. Die Struktur, 
die Atmosphäre, die Umgebung 
und viele andere Aspekte sind bei 
so einem großen internationalen 
Wettkampf  einfach ganz anders als 

bei nationalen Wettkämpfen. Das 
Gefühl vor so vielen Leuten bei so 
einer Großveranstaltung aufzutreten 
ist unfassbar toll und es ist eine extrem 
große Ehre, die einem zuteil wird. Als 
Einzelteam erreichten Nicol Ruprecht, 
Oksana Slavova und ich letztendlich 
Platz 26 (Nici 4 Übungen, Oksana 
& ich jeweils 3 Übungen). Die 
Nationalgruppe mit Franziska  
erreichte mit 2 soliden Übungen Platz 
32. Zum Abschluss möchte ich noch 
ein riesiges Dankeschön an unser 
tolles ATG-RG Team, vor allem an 
Antoantea, Viki und Jutta richten, die 
uns nicht nur bei unserer Vorbereitung 
unterstützt haben, sondern uns sogar 
als „Fanclub“ bei der WM in Sofia 
begleitet haben! 
DANKE!!                        Julia Meder

Österreichs  
WM-Delegation:

Einzel-/Teambewerb:
Nicol Ruprecht (T), Julia Meder (St), 
Oksana Slavova (W)

Gruppenbewerb:
Franziska Herzog (St), Lisa Hofmann 
(NÖ), Florentina und Leona Marchart 
(W), Romana Nagler (T) und Maria 
Remezkova (W)

Pelvis Team Mag. Thomas Gmoser 
& Christine Dalmonek

St.-Peter-Hauptstraße 89
8042 Graz

0699 127 328 36
www.pelvis.at
info@pelvis.at

Erfolgreiche Gruppenstaatsmeisterschaft der 
Rhythmischen Gymnastik in Graz
Titel, Titel, Titel, Titel! Die rhythmischen 
Gymnastinnen des ATG holten den 
Staatsmeistertitel zum wiederholten 
Mal nach Graz.
Am 24. November wurden die 
österreichischen Gruppenstaatsmeis-
terschaften zum 36. Mal ausgetragen 
und seit einigen Jahren wieder im 
ATG. Insgesamt starteten 51 Gruppen 
der A und B Kategorie und damit 
mehr als 300 Gymnastinnen aus ganz 
Österreich.  Der ATG war insgesamt 
mit 12 Gruppen vertreten.  Am 
Wettkampftag war ganz schön viel 
los. Jeder half dort wo er nur konnte. 
Frisuren wurden gemacht, Mädchen 
geschminkt und andere betreut. 
Natürlich war es für die Gymnastin-

nen, wie auch für  die Trainer und 
Organisatoren ein anstrengender 
Tag. Alle hatten ein gemeinsames 
Ziel: Ihr Bestes zu geben. Ich kann 
wirklich sagen, dass dies gelungen 
ist. In jeder angetretenen Kategorie 
wurde mindestens eine Medaille 
für den ATG geholt. Das absolute 
Highlight war der Sieg unserer Elite 
Gymnastinnen. Zum dreizehnten Mal 
gewann eine Elite Gruppe des ATG 

den Staatsmeistertitel. In einer neuen 
Gruppenzusammensetzung gelang es 
Franziska Herzog, Anna Günter, Julia 

EliteJugend C

Julia MederFranziska Herzog (links)
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Sommertrainingslager der Kunstturnerinnen  
in Kroatien

Diesen Sommer hatten die Kunsttur-
nerinnen des ATG die erstmalige Ge-
legenheit, eine Trainingslagerwoche 
in Varaždin Kroatien zu verbringen. 
Trainiert wurde in der Trainingsstätte 
des kroatischen Heimatvereins 
unserer ATG-Trainerin Hanja Hains 

„Gimnastika Vindija Varaždin“. 
Unsere Turnerinnen konnten sämtliche 
Vorzüge der Kunstturnhalle samt 
Schnitzelgrube, Riesentrampolin & 
Co. die gesamte Woche nutzen und 
auch das Freizeitprogramm kam nicht 
zu kurz: Höhepunkt des Trainings-
lagers war definitiv der turnerische 
Auftritt beim alljährlichen Špancirfest, 
einem 10-tägigen Stadtfest in der Alt-
stadt Varaždins. Gemeinsam mit den 
kroatischen Turnerinnen präsentierten 
sie eine kleine Choreographie und 
konnten im Anschluss das Straßenfest 

selbst erkunden.
Wir bedanken uns herzlich für die 
überaus freundschaftliche Aufnahme 
und hoffen auf eine Wiederholung!

Lisa Engel

Herbstbericht der Kunstturnerinnen

In der Herbstsaison diesen Jahres 
erbeuteten die ATG-Turnerinnen bei 
den Steirischen Landesmeisterschaften 
Mitte Oktober 7 Goldmedaillen, 4 
Silbermedaillen und 2 Bronzemedail-
len und holten sich damit gleichzeitig 
auch fast in allen Wettkampfklassen 
den Titel. Theresa Neudeck verlän-
gerte mit ihrem Sieg in der Elite-
Klasse außerdem ihre Amtsperiode 
als Steirische Landesmeisterin um ein 
weiteres Jahr! Beim internationalen 
Salamunov-Memorial in Maribor eine 
Woche später schaffte Theresa es 

in fast alle Gerätefinali, verzichtete 
jedoch auf Sprung, da die Verletzung 
vom Vorjahr bei einem kleinen 
Landefehler im Mehrkampf wieder 
kurzzeitig Sorgen bereitete. Das 
Balken- und Bodenfinale verlief dann 
nicht ganz nach Wunsch, aber das 
Wissen darum, dass ein Podestplatz 
im Finale in Reichweite gewesen 
wäre, sorgte für einen erneuten 
Motivationsschub! Zu den Öster-
reichischen Jugendmeisterschaften, 
die Anfang November in Innsbruck 
stattfanden, wurden schließlich 3 

ATG-Turnerinnen entsandt. Eva-Maria 
Winter fand sich nach einem gelun-
genen Wettkampf in Jugend 1 bei 
der Siegerehrung als 10.-Platzierte 
unter den Top10 wieder! Auch in der 
Jugend 3 haben Emma Eggeling (30.) 
und Paula Pfurtscheller (33.) bei ihrer 
ersten Jugendmeisterschaft nahezu 
fehlerfreie Mehrkämpfe gezeigt!
Den Abschluss dieser Saison bildeten 
zwei internationale Meetings - näm-
lich der Alpen Adria Cup, sowie der 

Emma Eggeling

Paula  Pfurtscheller

ATG Turnerinnen bei den steirischen Landesmeisterschaften

Meder, Elisabeth Michalek, Marie 
Ranner und Katie Yates die Gold-
medaille zu holen. Schlussendlich 
kann man wirklich sagen, dass es 
ein gelungener und erfolgreicher 
Wettkampftag gewesen ist. Vielen 
Dank an alle die mitgeholfen haben 
und Gratulation an die Gymnastin-
nen! Danke an unsere Trainerinnen 
Antoaneta Apostolova, Viktoria 
Chanterie so wie unsere Nachwuchs 
Trainerinnen Rodica Jackman, Lena 
Vertacnik, Olivia Heidinger, Livia 
Meder, Karin Schreiber, Julia Meder! 

Elisabeth Michalek 

Jugend B Juniorinnen

WEIHNACHTSFEIER
      der
  KINDER
im ATG am
Donnerstag,
20.12.2018
um 17.00 Uhr

showauftritte 
freier Eintritt!

Steirischer Nachwuchs - Die Einmarschmädels
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Kärntner Landesmeisterschaften im Kunstturnen

Am 11. November 2018 fanden die 
diesjährigen Kärntner Landesmeis-
terschaften im Kunstturnen in der 
Waidmannsdorfer Halle in Klagenfurt 
statt.
In den Alterklassen Jugend 1 und 
Junioren nahmen für den ATG teil:
Nicolas Ivkic, Peter Stengg, Fabio 
Grossek (Jugend 1) und Paul Kolmay-
er (Junioren).
Wie jedes Jahr ging es um den 
Konkurrenzkampf Kärnten gegen 
Steiermark, welchen die Steirer in der 
Altersklasse Jugend 1 diesmal gewin-
nen konnten. Nicolas Ivkic belegte 
den ersten Rang mit 78 Punkten und 

Fabio Grossek den zweiten Rang mit 
74 Punkten.
Auf Platz drei folgte Peter Stengg mit 
61 Punkten.
Paul Kolmayer erreichte den 
ersten Platz im Wettkampf gegen die 
Kärntner Turner mit 61 Punkten in der 
Kür.
Außerdem nahmen alle 11 Turner 
der Kinderstufe des ATG teil. Diese 
jüngsten Athleten der Jahrgänge 
2010 und 2011 haben sich hervor-
ragend geschlagen, zumal es für 
viele der erste Wettkampf überhaupt 
war. Wir hoffen sehr, dass diese 
hoch motivierte Truppe weiterhin mit 

so viel Energie zum Training kommt. 
Dann wird es nur eine Frage der Zeit 
sein, bis wann die heute 8-jährigen 
an die Erfolge unserer Allerbesten 
anschließen werden. Besonders
erwähnenswert: Julius Spitzer als 3. 
der Kinderstufe 2 und Bruno Stengg, 
der die Kinderstufe 1 gewinnen 
konnte!

Es war wie immer ein schöner Tag bei 
unseren Kärntner Freunden, mit denen 
wir immer das eine oder andere 
Gespräch vor und nach dem Wett-
kampf führen konnten. Ich freue mich 
schon auf den nächsten Wettkampf 
in Klagenfurt und ich hoffe, dass wir 
Steirer uns bis dahin noch steigern 
können.

Fabio Grossek

Starkes Comeback von Alexander Benda: Mit 4 
Flugteilen durchgeturnte Reckkür beim Cottbus-
Weltcup!
Nach fünf Monaten verletzungs-
bedingter Pause – damit auch mit 
verpasster EM und WM – gelang 
Alexander Benda beim Weltcup 
in Cottbus ein vielversprechendes 
Comeback. Mit 12,900 Punkten 
erreichte er am Reck zwar „nur“ den 
23. Rang – doch er turnte seine Kür 
mit allen vier Flugelementen durch.
„Ich bin mit meiner Übung sehr 
zufrieden, obwohl sie noch nicht 

100%ig sauber war“, meinte der 
21-jährige in Innsbruck lebende 
Grazer nach dem Wettkampf. 
„Das schaut vielversprechend für 
das nächste Jahr aus“, ergänzte 
ÖFT-Kunstturner-Sportdirektor Fabian 
Leimlehner.

(ÖFT)

WM in Doha 2018
Nach der Europameisterschaft in 
Glasgow, welche Mitte August 
stattfand, war die Weltmeisterschaft 
der zweite Höhepunkt des diesjähri-
gen Wettkampfkalenders. Die Welt-
meisterschaft in Doha war aufgrund 
verschiedener Bedingungen eine 
besondere. Erstens galt sie als erste 
Qualifikationsetappe für die Olympi-
schen Spiele in Tokyo in zwei Jahren. 
Des Weiteren konnte Österreich mit 
einer vollen Mannschaft antreten, das 
ist für Österreich meistens nur alle 
vier Jahre möglich. Für Österreich 
gingen die drei Vorarlberger Matthias 
Schwab, Fabio Sereinig, Maximilian 
Tamegger, das oberösterreichische 
Brüderpaar Severin und Lukas 
Kranzlmüller und ich an den Start. 
Mein steirischer Trainingskollege 
und Freund Alexander Benda konnte 
aufgrund einer Rückenverletzung nicht 
an den Qualifikationswettkämpfen 
teilnehmen und musste über den 
Sommer eine 4-monatige Trainings-
pause einlegen. 
Am Freitag, dem 19. Oktober 2018, 
reiste die österreichische Turndelega-
tion aus Wien zur ersten Turn-WM im 
arabischen Raum ab. Bereits 2 Tage 

nach der Ankunft in Doha stand uns 
das wichtigste Training bevor, das 
sogenannte Podiumstraining. Beim Po-
diumstraining bekommen die Athleten 
das einzige Mal die Möglichkeit, auf 
den originalen Wettkampfgeräten und 
in der Wettkampfhalle trainieren zu 
können. Bei mir verlief das gesamte 
Podiumstraining ohne Schwierigkeiten 
und ohne großen Fehler. Durch die 
gelungene Generalprobe fühlte ich 
mich besonders selbstsicher und gut 
vorbereitet. Nun standen drei Tage 
Pause bis zum Wettkampf bevor. 
Die Tage nutzten wir, um letzte 
Unsicherheiten zu beseitigen und die 
Aufstellung der Mannschaft endgültig 
festzulegen. Ich war an fünf Geräten 
im Einsatz (Barren, Reck, Pferd, Ringe, 
Sprung). 
Am Donnerstag, dem 25. Oktober 
2018, war es schlussendlich soweit. 
Das gesamte Team konnte gut in den 
Wettkampf starten, Barren verlief 
ohne Probleme. Am Reck konnte 
der junge Vorarlberger Sereinig den 
schwierigen Dreifachsalto - Abgang 
nicht zum Stand turnen und zog sich 
zudem noch eine Fersenprellung 
zu. Aufgrund dieser Fersenprellung 

verlief ebenfalls bei Sereinig die 
Bodenübung nicht wie geplant. Die 
gesamte Mannschaft machte schwere 
Fehler am Boden, konnte jedoch mit 3 
sicheren Pferdübungen das Zittergerät 
gut überwinden. An den Ringen 
zeigte ich eine Übung mit Höchst-

Alpen Adria Kids Cup. Bei ersterem 
holte sich unsere Eva in Level 1 eine 
Bronzemedaille, Carina wurde 10. 
In Level 2 und musste sich Emma 
Eggeling in einem von äußerst starken 
Rumäninnen dominierten Level 3 
beweisen und erreichte dort den 29. 
Rang. Und auch unser Nachwuchs 
hat am Tag darauf beim Kids Cup 
gezeigt, was er so drauf hat! In Level 
1 erzielte Maja Engelsman als beste 
ATG-Turnerin in einem 60 Turnerinnen 
starken Feld den 11. Rang und bis auf 
unsere Kunstturnneulinge befanden 
sich auch alle anderen in der 
besseren Hälfte. In der Teamwertung 
belegten die Mädchen einmal den 
6. (Daria Angerbauer, Cleo Janak, 

Anna-Lena Kraxner & Viktoria 
Neudeck) und einmal den 8. Rang 
(Maja Engelsman, Helene Flucher, 
Sophie Gallé & Laura Spath-Rabold) 
von insgesamt 13 Teams. In Level 
2 zeigte Marie-Luise Lechner, dass 
auch sie bereits nach internationalen 
Regeln turnen kann und erreichte den 
10. Rang! Wir gratulieren unseren 
Mädchen zu ihren tollen Leistungen! 

Sabrina Strutz

Eva-Maria Winter

Team1+2

Alexander Benda im Aufwind

Doha

Vinzenz Höck ©ÖFT
Die erfolgreichen ATG Turner der Kinderstufe 1
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schwierigkeiten, in punkto Kürschwie-
rigkeit war meine Übung die Nr. 7 
der WM. Als letztes Gerät war der 
Sprung an der Reihe. Sereinig musste 
aufgrund seiner Fersenverletzung 
kurzfristig ausgewechselt werden. Die 
Mannschaft konnte jedoch trotzdem 
eine fehlerlose Leistung am Sprung 
zeigen. 

Die endgültigen Platzierungen und 
offiziellen Ergebnisse gab es erst am 
Abend des darauffolgenden Tages, 
mit der Mannschaft konnte Österreich 
den 37. Rang von 46 teilnehmenden 
Nationen verzeichnen. Mein bestes 
Einzelergebnis war an den Ringen 
der 20. Rang von 194 Teilnehmern, 
vier Konkurrenten erreichten dieselbe 

Endnote wie ich, rangierten wegen 
der besseren Ausführung allerdings 
vor mir – ich weiß, woran ich weiter-
arbeiten muss. 

Vinzenz Höck

6. Int. Österr. Kurzbahnstaatsmeisterschaften

Anfang November (8.-11.11.) fanden 
in der Grazer Auster die 6. Internatio-
nale österreichische Kurzbahnmeister-
schaften statt. Obwohl dieses High-
light der Hallensaison heuer recht früh 
ausgetragen wurde, konnten unsere 
Schwimmer ihre bereits sehr gute 
Form unter Beweis stellen. Mit zwölf 
startberechtigten Schwimmern und der 
Teilnahme an allen Staffelbewerben 
wurde auch deutlich, wie gut unsere 

Leistungskader aufgestellt sind. Auch 
unsere beiden Neuzugänge über-
zeugten auf ganzer Linie. Caroline 
Pilhatsch sicherte sich nicht nur drei 
Staatsmeistertitel über 50m, 100m 
Rücken (mit Österreichischem Rekord!) 
und 50m Schmetterling, sondern holte 
sich in diesen Bewerben auch jeweils 
ein Limit für die Weltmeisterschaft in 
Hangzhou (11.-16.12.18, China). 
Stefan Pilhatsch holte seine erste 

Medaille in der Allgemeine Klasse 
über 50m Schmetterling und so wie 
Sebastian Pyrek (3.Platz 200m Brust) 
noch vier weitere in der Juniorenklas-
se (1. Platz 100m Schmetterling; 2. 
Platz 50m Schmetterling;  
3. PLatz 50m, 100m Freistil). Die 
Überraschung des Wochenendes war 
allerdings der Vizestaatsmeistertitel 
in der 4x50m Lagen Mixed Staffel, 
in der sich Caroline, Sebastian, 
Stefan und Amelie nur vom ASV Linz 
geschlagen geben mussten!

Benedikt Steiner

Vizestaatsmeister (50m Lagen Mixed Staffel) Stefan+Caroline Pilhatsch,  
Amelie Goriup und Sebastian Pyrek

Die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) 
betrifft auch die Sportvereine im vollen Ausmaß!
Der verantwortungsvolle Umgang mit Daten ist in der DSVGO geregelt. Der ATG muss demnach von allen Mitgliedern 
eine Einwilligungserklärung einfordern, damit wir formal dem Gesetz entsprechen.
Sofern das noch nicht geschehen ist benötigen wir diese Einwilligungserklärung ehest von Ihnen unterzeichnet retour. 
Die Erklärung steht natürlich auch als Download auf unserer Webseite zur Verfügung: www.atgraz.at
Es liegen die Erklärungen auch in den ATG-Büros auf und können dort ausgefüllt und unterzeichnet werden.

Wir bitten Sie die Erklärung zu unterzeichnen und elektronisch oder auf dem Postweg zu 
retournieren oder im ATG Büro abzugeben! 

–

Name ………………………………………………………………   Geburtsdatum  ………………………………………….

Adresse …………………………………………………………………………...

…………………………………………………………..    E Mail  ..…………………………………………………………...

Gesetzl. Vertreter* …………………………………………………………………………...

 

 

 

Seite 1/2
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Information über die Verwendung personenbezogener 
Daten/Datenschutzerklärung: 

–

…………………., am …………………..          ………………………………………………            …………………………………………………………

–

Anpassung der 
Mitgliedsbeiträge ab 
01.03.2019
Um unser Sportzentrum und unser breitgefächertes 
Sportprogramm trotz der gestiegenen Betriebs- und 
Personalkosten auf hohem Niveau halten zu können, ist 
die Leitung des ATG angehalten, die Mitgliedsbeiträge 
ab 01.03.2019 anzupassen. Die letzte Beitragserhöhung 
liegt mehr als sechs Jahre zurück

Optimierung der Verwaltung
Um den Verwaltungsaufwand weiter zu optimieren ist es 
möglich, Ihnen Ihre Abrechnung per mail zuzusenden. Wir 
ersuchen in diesem Zusammenhang um die Bekanntgabe 
Ihrer Email-Adresse an office@atgraz.at

Aktion Jahresbeitrag 
Sie ersparen sich einen Monatsbeitrag oder rund zehn 
Prozent des Mitgliedsbeitrages, wenn Sie eine Jahreszah-
lung (gültig ab den Zeitpunkt der Einzahlung) leisten!

Zahlungsmöglichkeiten
•	 zu Bürozeiten (Montag – Freitag 8:00 Uhr bis 19:00 

Uhr), in bar oder bei unseren Bankomatkassen in den 
Büros. 

•	 Mittels Zahlschein, Dauerauftrag oder Einziehungsauf-
trag:  
Allgemeiner Turnverein Graz 
Steiermärkische Sparkasse 
IBAN AT31 2081 5000 0008 3386

Einschreibgebühr € 35,--
Ein Austritt ist schriftlich oder per E-Mail Ende März, Juni, 
September, Dezember möglich.
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis

Einzeltarife gültig ab 01.03.2019
Vollmitglieder 	 € 16,50	
Senioren über 65 Jahre 	 € 13,--
Kinder bis 18 Jahre 	 € 12,--
Studenten bis 26 Jahre 	 € 13,--
		
Familientarife 5-20% Ermäßigung
Eine vollständige Liste unserer Familientarife finden Sie auf 
unserer Webseite www.atgraz.at
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                                                          SPORTSTUNDEN                              
                                            WEIHNACHTSFERIEN 

gültig vom 27.12.2018 bis 06.01.2019 
 

Büroöffnungszeiten: 09.00-12.00 Uhr und 15.00-19.00 Uhr 
 
Vom Montag 24.12 bis Mittwoch 26.12.2018 ist der ATG geschlossen!  
 
Donnerstag 27. Dezember: 
 17.00-18.00 Uhr Damengymnastik Weiss  TUS oben 
 18.00-19.00 Uhr Body Work Out Weiss  Ballettsaal  
 19.00-20.00 Uhr Hurricane Training  Chanterie  Kraftkammer 
 19.00-20.15 Uhr Fatburner  Weiss  TUS oben 
Freitag 28. Dezember:  
 19.00-20.00 Uhr Fit in jedem Alter  Lindner  TUS oben    
 19.00-20.00 Uhr Hurricane Training  Chanterie  Kraftkammer 
 20.00-22.00 Uhr Volleyball  Lindner  Große Halle  
Samstag 29. + Sonntag 30. Dezember: 
  Schwimmen für Mitglieder                   Hallenbad laut allg. Stundenplan  
 
Am Montag 31.12.2018 und am Dienstag 01.01.2019 ist der ATG geschlossen! 
 
Mittwoch 02. Jänner: 
  19.00-20.00 Uhr Body and Mind  Chanterie  Ballettsaal  
 20.15-21.30 Uhr Akrobatik  Tröthan  TUS oben 
Donnerstag 03. Jänner: 
 17.00-18.00 Uhr Damengymnastik Weiss  Große Halle 
 18.00-19.00 Uhr Cardio-Pilates Bayr-Mathy Studio 3 
 19.00-20.15 Uhr Fatburner  Bayr-Mathy Große Halle 
 19.00-20.00 Uhr Hurricane Training  Chanterie  Kraftkammer 
Freitag 04. Jänner:  
 09.30-10.30 Uhr Rückenfit  Tröthan  TUS oben 
 18.00-19.00 Uhr Rückenfit  Tröthan  TUS oben 
 19.00-20.00 Uhr Fit in jedem Alter  Lindner  TUS oben    
 19.00-20.00 Uhr Hurricane Training  Chanterie  Kraftkammer 
 20.00-22.00 Uhr Volleyball  Lindner  Große Halle  
 20.00-22.00 Uhr Akrobatik  Tröthan  TUS oben 
Samstag 05. Jänner: 
  Schwimmen für Mitglieder                   Hallenbad laut allg. Stundenplan 
 
Am Sonntag 06.01.2019 ist der ATG geschlossen! 
 

HALLENBAD nach allg. Stundenplan! 
 

Keine Kinderturnstunden während der Weihnachtsferien (ausgenommen 
Leistungsgruppen nach Vereinbarung)! 

 

Österreichische U16/U20 Meisterschaften  
in Dornbirn 
Viktoria Willhuber lief in 63,62s über 
400m Hürden zu Gold. 
Über 300m Hürden verbesserte 
Felicitas Zahlbruckner den STLV 
WU16 Rekord von Rose Koppitsch um 
22/100s auf 44,88s und holte damit 
Gold. Felicitas holte sich mit Silber 
über 100m in 12,71s die nächste 
Medaille. Matthias Fischer siegt im 
Hochsprung mit 1,92m. Silber gab 
es auch für Viktoria Willhuber über 
400m in 58,78s

Weitere Top-6 Platzierungen

•	 4. Platz - WU16 - Felicitas 
Zahlbruckner - 80m Hürden - 
12,10s

•	 4. Platz - WU16 - Felicitas Zahl-
bruckner - Weitsrpung - 5,11m

•	 4. Platz - MU20 - Florian Sauer - 
Kugelstoß - 12,85m

•	 5. Platz - WU16 - Johanna 
Stampfl - Diskuswurf - 29,20m

•	 5. Platz - WU16 - Johanna 
Stampfl) - Kugelstoß - 11,12m

•	 6. Platz - MU16 - Valentin Stampfl 
- Hochsprung - 1,70m

STLV Jahresabschlussfeier  
in Deutschlandsberg

Mitte November fand in der EbenE² 
in Deutschlandsberg die Jahresab-
schlussfeier statt. Der Präsident des 
steirischen Leichtathletikverbandes, 
Hannes Robier, führte dabei durch 
den Abend.
Als Leichtathletin des Jahres 2018 
wurde die EM-Starterin über 100m 
von Berlin/GER Alexandra Toth  erst-
malig mit dem „Dr. Dottermann-Preis“ 
ausgezeichnet. Zusätzlich zur EM 

Teilnahme gab es für Alexandra Toth 
sieben steirische Rekorde in der Halle 
und vier Rekorde in der Freiluftsaison. 
Da zu solchen Spitzenleistungen 
auch ein erfolgreicher Trainer gehört, 
wurde ihr langjähriger Begleiter 
Sven Benning als Trainer des Jahres 
ausgezeichnet.
Der Rookie of the Year Award, 
gestiftet und vergeben von STLV Ehren-
mitglied Christian Röhrling, ging an 
Felicitas Zahlbruckner, die sich heuer 
unter ihrem Trainer Werner Prenner 
sensationell steigerte und mit neuem 
300m Hürden STLV U16-Rekord den 
österreichischen Meistertitel in die 
Steiermark holte.
Als Verein des Jahres wurde der 
ATG, der auf eine sehr erfolgreiche 
Saison zurückblicken darf und der 
stärkste STLV Verein im ÖLV Cup war, 
ausgezeichnet. Der Club der steiri-

schen Meister schüttete,  wie in den 
vergangene Jahren an Spartenbesten 
Leistungen der Allgemeinen Klasse bei 
den steirsichen Meisterschaften Prämi-
en aus. Idia Ohenhen, Alexandra Toth 
und Djeneba Touré konnten sich über 
die Prämie freuen. Ebenso wurden die 
besten NachwuchsathletInnen vom 
Club der Meister geehrt:
•	 U14: Philipp Pichler 
•	 U20: Matthias Fischer 

Matthias Fischer

Viktoria Willhuber  
©Coen Schilderman

Johannes Robier, Gerhard Ledl, Alexandra 
Toth, Sven Benning und Peter Poduschka 

(v.l.n.r), ©Michael Böhm

Johannes Robier, Fellicitas Zahlbruckner  
und Martin Zanner, 

(v.l.n.r), ©Michael Böhm

Felicitas Zahlbruckner
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Nachruf 

47 Jahre (!) lang gab es im ATG 
Gymnastikstunden mit Live-Klavierbe-
gleitung von Erich Klug.
Was früher Gang und Geben war, 
haben heute die technischen Musikan-
lagen schon lange verdrängt.
Aber Erich Klug hatte dem ATG 
die Treue gehalten und begleitete 
bis 2016 die Gymnastikstunde am 
Donnerstag von 17-18 Uhr.
Früher mal waren es bis zu acht 
Stunden in der Woche (z. B. mit 
Hanne Pilhatsch oder auch mit Gerold 

Pointner bei der Skigymnastik).
Eine Einzigartigkeit waren früher auch 
immer die Sportstunden im Freien mit 
Hanne Heinerer (verh. Pilhatsch). Da 
wurde von den starken Leichtathleten 
das Klavier auf einem fahrbaren 
Podest auf die Wiese geschoben 
und schon konnte die Damen-
Gymnastikstunde beginnen. Über den 
ganzen „Jahngarten“ lag dann eine 
Klangwolke, gespielt von Herrn Klug. 
Laut seinen privaten Aufzeichnungen 
verbrachte er ca. 3000 Stunden am 
ATG-Klavier.

In ewiger Dankbarkeit für diese Treue 
und Ausdauer werden wir unseren 
Erich Klug immer in Erinnerung 
behalten!

Erich Klug, † 17. Sep. 2018

Hanne Pilhatsch mit Erich Klug 1997

Herbstwanderung Bad Gams

47 (in Worten siebenundvierzig) 
Zweibeiner und 6 Vierbeiner waren 
der Einladung zur Bad Gamserrunde 
im Oktober gefolgt. Pünktlich wie 
immer ging es um 9:30 Uhr in die 
Weststeiermark.
In der Trinkhalle hörten wir von Herrn 
Kipper die Entstehung der Heilquellen 
und des Heilbades. Die Michel- bzw. 
Aktivquellen sind natürliche Heilmittel 
gegen Alzheimer, Eisenmangel, 
Osteoporose, Herzrhythmusstörungen. 
In vielen Geschäften sind die 
Quellwasser zu bekommen. Nach 

Trinkproben ging es dann 
los, durch Feld und Au, bei 
der Weberei Strunz vorbei 
zum schönen Märchensee.
Die Sonne meinte es sehr 
gut und wir genossen 
die Natur pur. Weit war 
es dann nicht mehr zur 
Buschenschank.
Dank der Familie Fellner 
wurde der Einlaß auf 

13:30 Uhr vorverlegt. Einige spa-
zierten in der Umgebung weiter. Um 
14:00 Uhr gab es endlich die gute 
Jause und Schilchersturm.
Von der Terrasse hatten wir einen 
wunderschönen Blick zur Goldhaube 
(Koralm) und den Windkrafträder auf 
der Hochalm. Zurück marschierten wir 
über Niedergams an der blau-gelben 
Markierung und beim Nyhphen 
vorbei (teilweise wirklich vorbei ;-)
Danach versuchten wir es mit der 
rot-weiß-roten Markierung bis zum 

Ziel: Trinkhalle Kipperquellen.
Alle 47 + 6 fanden wieder ihre Plätze 
im Bus und ab ging es über Frauental, 
Stainz, Autobahn zum ATG.
Es war mit Euch wieder ganz toll!

„Das gibt`s nur einmal, das kommt 
nicht wieder“

Gerhard

Neues vom Sport
Calisthenics Winterkurs
mit Dave Lin 

Sonntag 14.00-16.00 Uhr, TUS oben

Calisthenics kommt aus dem Griechischen Kalos („schön”) und Sthenos („Kraft”), und ist 
eine Form von körperlichen Training, bei der man lernt, das eigene Körpergewicht zu 
kontrollieren und zu meistern.  
Egal, ob Anfänger, unsportlich oder von oben bis unten durchtrainiert – jeder kann 
mitmachen, denn die Übungen können individuell auf das jeweilige Kraftniveau ange-
passt werden. Lerne bei uns die richtige Ausführung von fundamentalen Grundübungen 
wie Liegestütze, Klimmzüge, Kniebeugen etc. bis hin zu akrobatischen Bewegungen wie 
Handstände, Human flag, Muscle ups und viele mehr.

„neu“ Taijiquan - Grundkurs
mit Lydia Schwarz

ab 10.01.2019
Donnerstag 17.00-18.00 Uhr im Studio 3

Taiji Quan ist eine chinesische Kampfkunst, die aufgrund ihrer gelenkschonenden 
Bewegungsabläufe seit jeher auch als Gesundheitssport praktiziert wird. Die Körpermitte 
(= das Becken und die Wirbelsäule) wird dabei besonders gestärkt, durch das Erlernen 
von Formen (Abfolge von vorgegebenen Bewegungsabläufen) wird auch die Merkfä-
higkeit geschult. Die Gelenke werden auf natürliche Weise beansprucht und in ihrer 
Beweglichkeit gefördert. 
Weltweit wird Taiji Quan (Tai Chi Chuan) gerne ausgeübt, um auf geschmeidige Weise 
Kraft und Energie für Körper und Geist zu erhalten. Durch die besondere Eignung als 
Gesundheitssport ist Taiji Quan für jedes Alter geeignet.

120. ATG Sommerfest - Sportstunde  
mit Klavierbegleitung

Schneesporttag am 02.03.2019 mit Bus Shuttle
Liebe Schneesportfreunde!
Der ATG veranstaltet den Schneesporttag am Samstag 
02. März 2019 für alle Wintersportfans! Bringen Sie 
Ihre Freunde und Bekannten mit um mit uns gemeinsam 
diesen Tag zu erleben. Wir werden das Skigebiet je nach 
regionaler Schneelage bekanntgeben. 

Sportmöglichkeiten vor Ort:
•	 Liftkarte zum vergünstigten Gruppentarif
•	 Langlaufloipen
•	 Winterwandern
•	 Rodelbahn

Bus-Shuttle
Abfahrt: ca.7.30 Uhr beim ATG in der Kastellfeldgasse 
Rückfahrt: ca.16.00 Uhr Begrenzte Teilnehmerzahl-
frühzeitige Anmeldung erforderlich! € 10,00  pro Person 
zu zahlen bei der Anmeldung!

Anmeldeschluss: 
bis Donnerstag 14. Feb. 2019  
im ATG Büro
oder 
0316/824345, office@atgraz.at



Dr. Willi Baumgartner zum 78.
Lieselotte Schell zum 80.
Dr. Gernot Kocher zum 77.
Eva Wagner zum 78.
Ingeborg Sailler zum 79.
Ingrid Walluschek-Wallfeld zum 75.
DI Dr. Gerhard Brandstätter zum 86.
Gertraud Pierer zum 91.
Gerhild Praxl zum 77.
Holle Fehleisen zum 75.
DI Gerold Pointner zum 75.
Maria Pfusterschmied zum 90.
Gerhard Ledl zum 80.
Monika Krenn zum 76.
Adolf Schmegner zum 80.
Anneliese Glantschnig zum 76.
Alfred Habjanic zum 80.
Traute Huber zum 76.

Gerhard Eder zum 79.
Elfriede Baur zum 79.
Inge Müller zum 77.
Dr. Alfred Moser zum 77.
Barbara Rausch zum 76.
Luise Schlosser zum 77.
Walter Aschbacher zum 79.
Dr. Sigrid Reinitzer zum 78.
Gerhild Moscher zum 80.
Sigrid Grobuschek zum 76.
Johanna Scherr zum 80.
Olaf Haager zum 77.
Roswitha Nievoll zum 80.
Helga Zepf zum 80.

Margarete Klingenhagen zum 101.
Wilhelm Staudinger zum 79.
Ingeborg Zimmer zum 77.
Waltraud Angermann zum 78.
Tanja Elsner zum 82.
Sieglinde Focke zum 83.
Auguste Pongratz zum 93.
Dr. Dieter Glawischnig zum 81.
DI Dr. Hermann Pirker zum 76.
Edeltraud Stangl zum 89.
Liselotte Zwanzger zum 81.
Dr. Gerwald Schmeid zum 77.
Ing. Anton Seidl zum 75.
DI Heinz Holzmann zum 80.
Dr. Erich Wießpeiner zum 91.
Ingrid Haindl zum 83.
Erika Hopferwieser zum 80.
Heinz Peter Scholz zum 75.
Anneliese Strauß zum 78.
Elisabeth Thier zum 76.
Rosa Valentintsch Rosa zum 85.
Günter Ronchetti zum 79.
Maria Greimel zum 81.
Waltraud Krejci zum 80.
Helmut Fürpass zum 78.
Ingeborg Ivanic zum 80.
Anni Schröcker zum 86.

Termine
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Geburtstage
Unseren Vereinsmitgliedern ab 75 Jahren gratulieren wir herzlich zum Geburtstag!

Jänner Februar März

Samstag, 15. Dezember ATG-Ball/Weihnachtsschauturnen (Kammersaal)

Donnerstag, 20. Dezember Kinderweihnachtsfeier, 17.00-19.00 Uhr (ATG, große Halle)

Samstag/Sonntag, 19./20. Jänner Aerobic Convention (ATG Hallen)

Dienstag, 5. März Kinderfasching, 15.00-17.00 Uhr (TUS Hallen)

Samstag, 2 März ATG- Schneesporttag

Todesfälle 2017 / 2018

Josefine Kindlhofer	 † November 2017
Helmtraud Pinter	 † Dezember 2017
Eva Gruber	 † Jänner 2018
OSR. Horst Mandl	 † Juli 2018


