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Aktuell bieten wir unseren 2300 Mitgliedern ein vielfdltiges und breit aufgestelltes Sportangebot
an und damit die besten Méglichkeiten, um sich sportlich entwickeln zu kénnen.

In den vergangenen Jahren haben wir uns sehr stark der Férderung und der Entwicklung von An-
geboten fir Kinder und Jugendliche gewidmet. So sind heute 50% unserer Mitglieder mittlerweile
unter 15 Jahre alt. Der ATG ist also in den letzten Jahren sehr jung geworden. Dass der ATG sich
verjingt hat, heiBt aber nicht, dass die Fitness und die Gesundheit unserer dlteren Mitglieder uns
kein Anliegen sind. Studien, Untersuchungen, aber auch Empfehlungen des Bundesministeriums
fir Gesundheit weisen immer wieder darauf hin, dass Sport und Bewegung im Alter die
Gesundheit nicht nur férdern, sondern sie machen auch darauf aufmerksam, dass regelmafige
Bewegung Krankheiten vorbeugen kann. Wir bieten aktuell Gber 11.000 Stunden organisierten
Sports pro Jahr an - und das mit einem Team an Trainerlnnen und Ubungsleiterinnen, die mit
Herz und Seele und mit sehr viel sozialer Verantwortung ihre Einheiten gestalten. An dieser Stelle
wollen wir uns fir ihren Einsatz und ihr Engagement bedanken!

Unsere Spezialtrainerlnnen fir Seniorlnnen bieten schon jetzt eine Vielzahl an Trainingseinheiten
fir diese Zielgruppe an und wir werden in den kommenden Jahren vermehrt dieses Programm
erweitern und ausbauen, damit es auch unseren dlteren Mitgliedern maglich ist, lange kérperlich
fit zu bleiben, und ihren Lebensabend zu genieBBen. Wir haben die Trainerlnnen Eva Garcio-
Sanchez, Hans Tréthan und Gerhard Ledl zum Gesprdch gebeten und uns mit ihnen Gber die
Wichtigkeit von Bewegung im Alter unterhalten und einige Aussagen zusammengefasst.

Warum ist Bewegung im Alter so wichtig?
Wer rastet, der rostet — der Teufelskreis der Schonung! Kérperliche und psychische Degenerations-
prozesse treten ein: >Schddigung des Riickens, >Rickenschmerzen, >Schonung durch Inaktivitdt,
>Verlust an Muskelmasse, >Stabilitétsverlust und schlechte Haltung.

Die altersbedingten Strukturverénderungen der Muskulatur machen es notwendig, regelméBig ein
gezieltes Training bestimmter Muskelgruppen durchzufihren.

Welche Auswirkungen hat Bewegung auf den Allgemeinzustand?

Regelmaflige Bewegung férdert die gute Laune, ein fréhliches Gemiit, verbessert die Kérperwahr-
nehmung und reduziert die Verletzungsgefahr. RegelméBiges Training fihrt zu einem Erhalt oder
zu einer Verbesserung der Belastbarkeit und der motorischen Leistungsféhigkeit, ebenso hat es
positive Auswirkungen auf den Schutz- und Risikostatus und somit auch auf die Gesundheit. Dies
wirkt sich positiv auf das aktuelle Befinden aus.

Was sind die gesundheitlichen Vorteile?

Durch regelmaBlige Bewegung fihlst du dich fitter und gesiinder, baust Stress ab, stérkst dein
Immunsystem und investierst in Kérper, Geist und Seele - das ist die beste Gesundheitsvorsorge!
Kann ich jederzeit damit beginnen oder muss ich zuerst zum Arzt gehen?
Bewegungen oder Ubungen, die man locker und problemlos durchfiihren kann, sind niemals
falsch. Bei akuten Krankheiten oder Beschwerden ist es ratsam, diese vorab mit dem Arzt
abzukléren.

Wie oft in der Woche sollte ich mich bewegen?

Drei Bewegungseinheiten pro Woche bilden eine gute Basis, um seinen Kérper in Form zu halten.
Bis zu welchem Alter ist Sport moglich?

Solange es die Gesundheit zulésst ist Sport in jedem Alter méglich. Je élter man wird, desto
wichtiger wird regelmdaflige Bewegung, um kérperlichen Ermidungserscheinungen entgegenzu-
wirken und um bis ins hohe Alter agil zu bleiben.

Wie alt war eure/r dlteste/r Teilnehmerin?

89 Jahre (Frau Bauer Edith) und 86 Jahre (Herr Fred Dampf) sind in der ,Fit im Alter”-Gruppe
immer noch aktiv.

Sollte man sich als Seniorln Ziele stecken?

Ja, denn Ziele sind immer positiv!

Konnt ihr euch ein Leben ohne Bewegung vorstellen?
Grundsdtzlich — Nein! Ohne Bewegung steht der Kérper still. Die Muskeln
werden wirklich weniger, die Haut dafiir mehr ©. Es wird dadurch alles
schwieriger.

Mit diesen Informationen wollen wir Sie motivieren, an einer unserer vielen
Einheiten fir Seniorlnnen teilzunehmen. Denn es ist nie zu spat, wenn es
darum geht, die eigene Gesundheit und Fitness zu starken. Man muss sich nur
einmal dazu aufraffen, wirklich damit zu beginnen, denn dann kommt dieser
Ausspruch von unserem Gerhard Led| nicht zum Tragen :

....denn eins muss ich meiner Midigkeit lassen. Ausdauer hat siel”

DI Ute Schimanofsky
Vorstand fir Bau- und
Projektentwicklung

Osferreichs Auswahl
141 Einzel-Athletinnen und 33
Gruppen aus insgesamt 61 Landern
aller Kontinente beteiligten sich an der
1. Juniorinnen-WM der Rhythmischen
Gymnastik. Vom 19. bis zum 21. Juli
2019 befand sich in Moskau darunter
ein komplettes &sterreichisches Team.
Osterreichs Auswahl beendete die

1. Juniorinnen-Weltmeisterschaft der
Rhythmischen Gymnastik auf Team-
Gesamtrang 28. Una Bauer (O0),
Livia Gacic (St), Lena Mdhring (T),

Ella Murkovic (S), Andrea Neumann
(NO) und Katharina Tesanovic (St)
erreichten dabei im Gruppenbewerb
gemeinsam den 22. Platz.

Valentina Domenig-Ozimic und

Julia Schmid klassierten sich im
Einzelbewerb mit den verschiedenen
Handgerdten auf Platzen zwischen 33
und 56. Zum Team-Gesamtergebnis
wurden die beiden Gruppen- und

vier Einzelkiren zusammengezahlt.
Gastgeber Russland gewann Uberle-
gen vor ltalien und Israel.

Vinzenz Hack gewann in
Szombathely (HU) seine zweite
Weltcup-Medaille nach Varna 2017.
Der 23-jghrige Grazer Uberzeugte
mit 14.566 Punkten und musste

sich in der Entscheidung nur dem
ukrainischen Olympiadritten Igor
Radivilov (14.733) und dem Agypter
Ali Zahran (14.700) geschlagen

Die Juniorinnen-WM-Premiere fand im
neu erdffneten ,Irina Viner Palace” -
benannt nach der russischen RG-
Verbandsprasidentin, Ehefrau eines
der reichsten Oligarchen - statt. Diese
Sportstatte beinhaltet eine speziell nur
for Rhythmische Gymnastik errichtete
Wettkampfhalle mit 4.000 Sitzplatzen
sowie das neueste und zurzeit
weltweit beste Trainingszentrum dieser
Sportart. Die Anlage kostete Alisher
Usmanov als Geburtstagsgeschenk
umgerechnet 120 Millionen Euro.

OFT-Sportdirektorin Gabriela Welkow-
Jusek: ,Fiir unsere Médchen war das
alles ein immenser Eindruck, der bis
unter die Zehenspitzen motiviert hat.
Denn mit einer Ausnahme — Julia
Schmid war bereits im Vorjahr bei
der EM am Start — betraten alle
Grofereignis-Neuland, speziell in
dieser herausragenden Atmosphire.
Sie haben meine Erwartungen weitest-
gehend erfiillt. Denn aufgrund unserer
erst seit Kurzem endlich verfiigharen
neuen Nationalkader-Trainingshalle
mussten wir die WM mit viel weniger
Vorbereitungszeit als unsere Konkur-
renz bestreiten. Jetzt heif3t es, den

im Lauf der letzten eineinhalb Jahre
merkbar gréf3er gewordenen Abstand
zur Spitze wieder zu reduzieren.”

OFT

geben.

Hock: ,Mein Trainer Petr Koudela und
ich hatten uns entschieden, auf die
Ausfihrung zu setzen und nicht das
schwierigste Programm zu zeigen. Ich
bin total erleichtert, dass diese Taktik
aufgegangen ist!"

OFT

Valentina Domenig-Ozimic

©Anna Kull
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Kunstturnen

Vinzenz Hock gelang im Finale der
Universiade in Neapel seine bislang
deutlich beste Kir an den Ringen: Mit
14.800 Punkten gewann der 23-jah-
rige Grazer ex aequo mit dem Tirken
Ibrahim Colak die Silbermedaille:
Ich habe alles riskiert und es ist voll
aufgegangen. Das hétte ich selbst so
kaum fiir méglich gehalten.”

Es gewann Armeniens Artur Avetisyan
mit einem Zehntelpunkt Vorsprung.
Diese Silbermedaille ist tberhaupt
die erste dsterreichische bei einem
internationalen Elite-Titelkampf an

den Ringen. Ware nicht der kleine
Nachhipfer beim Abgang gewesen,
wadre fir Hock sogar der Sieg moglich
gewesen. Doch mit seiner sehr hohen
Wertung ist Osterreichs Ausnah-
mekodnner nun in die allerhéchste
Kategorie der Weliklasse dieses Sport
vorgestof3en. Hocks Trainingskollege
Alexander Benda hat mitgefiebert:
,Das war eine sensationelle Ubung von
Vinzil”

Vinzenz Hock
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Leichtathletik

Die steirische 100m- und 200m-
Rekordhalterin Alexandra Toth

vertrat Osterreich beim zweitgréBten
Multisport-Event der Welt, der Uni-
versiade, als eine der 5 entsendeten
Leichtathleten.

Alexandra Toth belegte im siebenten
100m Vorlauf in 11,74s Rang 3 und
qualifizierte sich als Gesamt-20. fir
das Semifinale der besten 24. Im
zweiten Semifinale lief Alexandra Toth
mit 11,875 auf Rang 8. Insgesamt
bedeutete dies Rang 21.

Uber 200m lief Alexandra Toth in
24,39s im siebenten Vorlauf auf
Rang 6. Insgesamt belegte Alexandra
damit Rang 30. Fir einen Aufstieg
ins Semifinale der besten 24 waren

24,15s notwendig gewesen.

e .
Alexandra Toth ©OLV Schreibeis

Rhythmische Gynmnastik

Osterreichs Rhythmische Gymnastik-
Vizestaatsmeisterin Julia Meder
gelang bei der Universiade ein solider
Mehrkampf, in den sich allerdings ein
paar ,Unsauberkeiten” einschlichen.
Dies bedeutete fir die 22-jahrige
Grazer Primarstufenlehramt-Studentin
am Ende in Neapel den 26. Rang im
32-kopfigen Feld aus ebenso vielen
Landern aller Kontinente.

,Im Grof3en und Ganzen bin ich
mit meiner Leistung auf der Flache
zufrieden”, betont Julia Meder nach
ihrem Wettkampf, der sich Uber zwei
Tage erstreckt hat, und erganzt:
.Besonders die Keulenkiir ist mir
ausgezeichnet gelungen (Platz
22, Anm.), sonst haben sich leider
auch einige kleine Unsauberkeiten
eingeschlichen. Doch ich habe mein
Antreten hier wirklich genossen! Es
war aufBerdem spannend, einmal
abseits der Gymnastikhalle auch
andere Sportarten mitzuerleben
und &sterreichische Kolleginnen
und Kollegen anzufeuern, mit ihnen
mitzufiebern. Es war mir eine Ehre,
hier teilnehmen zu diirfen, und ich
habe mich rundum wohlgefihlt.”

. Ulio /\/\der mit Vikioria Chanterie

Vier Staatsmeistertitel fir die ATG-
Athleten

Bei diesen Staatsmeisterschaften gab
es eine Premiere: Erstmals wurden
KugelstoBbewerbe in die Altstadt von
Innsbruck ausgegliedert und so konnte
Heimo Kaspar als aktueller Meister in
der Halle und bei Freiluft seinen Titel
mit neuer personlicher Bestleistung
verteidigen. Drei Mal flog die
7,26kg Kugel Gber 15m, im sechsten
und letzten Versuch landete sie bei
15,68m.

Alexandra Toth gewann nach 12,02s
im 100m Vorlauf auch das Finale

ganz klar. Sie machte mit dem 200m-
Titel wieder das Sprint-Double perfekt

Peter Kobinger gewann mit 6271
Punkten Gold in der MU23 und
schaffte es mit einem starken zweiten
Tag auch noch in der Allgemeinen
Klasse auf Platz 3.

Valentin Stampfl im Hochsprung- (Platz
6) und Weitsprung-Finale (Platz 8)
Valentin Stampfl schaffte souveran

das Finale im Weit- und Hochsprung
(5,93m/1,65m). Mit seiner vor allem
im Hochsprung gezeigten Perfor-
mance konnte Valentin am Finaltag
nicht weiter Gberraschen. Philipp
Pichler gelang im Weitsprung mit

und gewann in 24,14s.
Dieneba Touré verteidigte ihren Titel
im Diskuswurf mit 51,85m souverdn.

Weitere Top-6 Platzierungen:

® 4. Platz - Viktoria Willhuber (ATG)
- 400m Hirden - 63,92s

® 4. Platz - Heimo Kaspar (ATG) -
Speerwurf - 60,70m

Fotos (C) TLV/OLV

~ Pefer Kobinger

e
v EcEm

5,18m eine persdnliche Bestleistung
und er scheiterte nur hauchdinn an
der Hochsprung-Qualifikationsmarke
von 1,65m.

Bericht + Fotos - Mag. Christian
Rahrling / Adaption Hannes Rieden-
baver

Alexandra Toth Gold
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Unsere Teilnehmer und Sieger

WU 16:

Hanna Vertacnik, Valentina Ladstétter, Carina Gangl, Emma Schigan
80mHU, Weitsprung, Hochsprung, 4x100m Staffel

MU 16:

Valentin Stampfl, San First-Pluta, Oliver Gutkauf, Philipp Pichler
Weitsprung, Kugel, Diskus, 100m, 100mHU, Seer, Stabhoch, 4x100m Staffel

WU 20:

Sarah Fuchs, Paula Schimanofsky, Felicitas Zahlbruckner
Kugel, Diskus, 100m, 200m, 100mHU, Weitsprung

MU 20:

Sebastian Kerstein, Mika Weinmayr, Thomas Tschernig, Florian Marterer, Lukas Willhuber
100m, Diskus, 110mHU, 400mHU, 400m, Weit, Kugel, 200m

u23

Viktoria Willhuber steigerte sich

von 14,775 im Einlagelauf auf
14,70s im Finale und holte Bronze.
Siebenkampf-Hallen-Staatsmeister
Philipp Multerer musste sich nur um
1/100s Gber 110m Hirden in 15,025
geschlagen geben und holte Silber.
Djeneba Touré warf auBer Konkurrenz
im Diskuswurf 50,79m. Das Geburts-
tagskind Alexandra Toth blieb Gber
200m auBBer Wertung in 24,18s nur
4/100s Uber ihrer Saisonbestleistung
bei -1,3m/s Gegenwind.

Viktoria Willhuber lief Gber 400m
Hirden mit neuer personlicher Bestzeit
in 62,06s zu Silber. Peter Kobinger
beférderte den Speer mit 55,83m zu
Bronze. Alexandra Toth war Uber
100m aufBer Wertung in 11,68s
(11,79s VL) die schnellste Athletin.
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Weitere Top-6 Platzierungen:

e 5. Platz - Stabhochsprung - Philipp
Multerer - 4,20m

* 5. Platz - Hochsprung - Philipp
Multerer - 1,91m

u18

Gold mit persénlicher Bestleistung
gab es fir Matheo Ablasser im
Stabhochsprung mit 4,50m.

Ein zweites Mal Gold holte sich
Matheo Ablasser im Weitsprung mit
6,66m. Bronze gab es fir Felicitas
Zahlbruckner Gber 200m mit 25,43s.
Felix Pircher sprang mit 12,65m im
Dreisprung zu Silber. Felicitas Zahl-
bruckner lief mit 63,80s iiber 400m
Hurden in neuer persdnlicher Bestzeit
zu Bronze. Matheo Ablasser holte
sich am zweiten Tag mit 45,80m im
Diskuswurf mit Bronze und Silber im
KugelstoBen mit 12,55m die néchsten
Medaillen.

Weitere Top-6 Platzierungen:

e 4. Platz - Diskuswurf - Lukas
Willhuber - 34,26m

e 4. Platz - Hochsprung - Valentin
Stampfl - 1,80m

e 5. Platz- 110m Hirden - Matheo
Ablasser - 15,17s

e 5. Platz - 4x100m - Felix Pircher,
Valentin Stampfl, Matheo Ablas-
ser, San First-Pluta - 45,95s

e 6. Platz - 400m Hirden - Emil
Fleischmann - 59,475

12 Leichtathleten wurden fir das
Team fir das European Youth
Olympic Festival (EYOF) in Baku/AZE
nominiert. Darunter waren mit Matheo
Ablasser (ATG) und Lennart Paul
Holzinger (Sportlcub Liezen) auch
zwei Steirer. Mit dabei war auch der
Trainer von Matheo Ablasser, Werner
Prenner. Matheo Ablasser war im
Zehnkampf am Start, wo er mit 6798
Punkten auf Rang 8 der Meldeliste
unter 17 Athleten stand.

Matheo Ablasser lag nach dem
ersten Tag mit 3319 Punkten auf
Platz 13. Der Wettkampf startete mit
11,75s iiber 100m und 6,41m im
Weitsprung. Im KugelstoBen gelangen
dem Athleten 13,06m und im
darauffolgenden Hochsprung kamen
1,82m in die Wertung, bevor er den
abschlieBenden 400m-Lauf in 54,325
absolvierte.

Der zweite Tag startete mit 15,525
Uber 110m Hirden, der Diskus flog

HOCHST-
LEISTUNGEN?
GIBT'S BEI

UNS UBERALL
IM LAND,.

auf 33,20m und im Stabhochsprung
gelang eine Uberquerung bei 4,10m.
Damit lag Matheo nach 8 Bewerben
mit 5281 Punkten auf Rang 12.

Beim Speerwurf folgten dann drei
Fehlversuche, dennoch lief Matheo
die 1500m in 4:58,55 und beendete
den Zehnkampf mit 5849 Punkten auf
Rang 14.

Matheo Ablasser zog mit der
dsterreichischen Medley-Staffel
(100-200-300-400m) als Achter mit
der achtbesten Zeit in 1:57,74 in

das Finale ein und belegte dort zum
Abschluss mit 1:56,64 Rang 6.

STV

WER VIEL VORHAT, KOMMT ZU UNS.
Mit der Hypo Vorarlberg an lhrer Seite kdnnen Sie

alles erreichen — von privaten Zielen bis hin zum

Aufbau eines internationalen Unternehmens. Sie
werden staunen, was ausgezeichnete Beratung und

schnelle Entscheidungen alles bewirken konnen.

Also: Setzen Sie die Messlatte hoch!

Hypo Vorarlberg in Graz
Joanneumring 7, 050 414-6800
www.hypovbg.at/graz
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Matheo Ablasser
O©GEPA pictures

Matheo Ablasser
O©GEPA pictures
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Mit 27,78 bleibt Pilhatsch im
WM-Finale Gber 50 m Ricken nur

1 Hundertstelsekunde iber ihrem
eigenen O-Rekord, belegte aber nur
Rang sieben, 27 Hundertstelsekunden
hinter den Medaillenréngen. Zwei
individuelle Fehler mit einer schlechten
Reaktionszeit am Start und beim
Anschlag kosten Pilhatsch eine
bessere Zeit und Platzierung. ,Zwei
solche Fehler in einem WM-Finale
sind einfach zu viel. Ich bin natiirlich
enttduscht, weil ich mir viel mehr
vorgenommen habe.”

JIch weif3, was ich falsch gemacht
habe und das néchste Mal besser
machen muss. Wie ich selber immer
sage, es kann alles passieren in
einem Finale. Das ist heute passiert,

Sowohl bei den Osterreichischen
Nachwuchsmeisterschaften in Wels,
als auch bei den Staatsmeisterschaften
in Innsbruck, konnten die Schwimmer
des ATG wieder mit ausgezeichneten
Leistungen Uberzeugen.

Von 25.-28. Juli in Wels waren mit
Amelie Goriup, Lena Darnhofer,
Martin Landgraf, Timmi Lechner

und Jérg Wessiak finf Schwimmer
qualifiziert. Neben vielen personli-
chen Bestleistungen sind vor allem
der Osterreichische Meistertitel von
Amelie (1.Platz 200m Freistil, Jugend-
klasse 2) und drei dritte Platze von
Jorg (3.Platz 200m, 400m, 1500m
Freistil) als besondere Leistungen
hervorzuheben!

Anfang August in Innsbruck waren
sogar acht Athleten des ATG fir die
Staatsmeisterschaften qualifiziert.

Mit zwdlf Finalteilnahmen bei diesem
stark besetzten Wettkampf kénnen wir
auch dort mehr als zufrieden sein!
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aber leider nicht positiv. Die Zeit war
gut mit einer Hundertstel Gber dem
Rekord trotz der beiden Fehler. Das
ist wirklich positiv und zeigt mir, dass
da noch viel Potential ist”, blickt die
sympathische Grazerin bereits wieder
nach vorne. ,Ein Finale bei der WM
ist ein toller Erfolg, auf den man
aufbauen kann!”

Caroline Pilhatsch ist nach der WM
zu zwei Weltcups nach Japan und
China weitergereist und hat am
Freitag in Tokio Uber 50m Ricken mit
28,20 Platz 2 belegt.

Die verpasste Olympiaqualifikation
fir Tokio 2020 Gber 100 m Ricken
will sie bei den kommenden Weltcups
holen. ,Olympia ist das grof3e Ziel
von jedem Sportler. Ich will unbedingt

Auflerdem konnte Sebastian Pyrek
seinen Osterreichischen Meistertitel
Uber 100m Brust in der Juniorenklasse
verteidigen! Insgesamt konnten unsere
Schwimmer sechs Medaillen erringen
und schafften somit wieder ein
ausgezeichnetes Ergebnis!

Sebastian Pyrek

1. Platz 100m Brust Junioren
2. Platz 50m Brust Junioren
3. Platz 200m Brust Junioren

Stefan Pilhatsch

2. Platz 50m Freistil Junioren

2. Platz 50m Schmetterling Junioren
2. Platz 100m Freistil Junioren

Benedikt Steiner

4 "
Stefan Pilhatsch und Sebastian P\/rek

o

Caroline Pilhatsch in Gwangiju
versuchen, die Norm zu erbringen.
Das geht leichter bei internationalen
Bewerben mit sehr starker Konkur-
renz.”

osv

Seboshon Pyrek Gold

V/A"G SEMESTERPROGRAMM 2019/2020

V SPORTSTUNDEN IM MITGLIEDSBEITRAG INKLUDIERT.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Die Kindersportstunden beginnen am 09.09.2019 und enden am 04.07.2020.
Die Sportstunden fir Erwachsene beginnen am 09.09.2019 und enden am 11.07.2020.
* markierte Sportstunden finden an Schultagen statt.

KURS NR. TAG ZEIT HALLE LEITER/-IN
Baby in Movement* BMMI09 Mi. 09:00 - 10:00 Uhr  Géssersaal Harb
6-18 Monate BMMI10 Mi. 10:00 - 11:00 Uhr  Géssersaal Harb
Zwergerlturnen* ZWDI0930 Di. 09:30 - 10:30 Uhr  TUS unten Harb
1,5-3 Jahre ZWDI1030 Di. 10:30 - 11:30 Uhr  TUS unten Harb
Eltern-Kind-Turnen* EKDI1430 Di. 14:30 - 15:30 Uhr  TUS unten Schober
3-4 Jahre EKDO15 Do. 15:00 - 16:00 Uhr  TUS unten Rischer
Kinderturnen* KITDI15 Di. 15:00 - 16:00 Uhr  TUS oben Schneider/Haidinger
Erlebnis 4-6 Jahre KITDO15 Do. 15:00 - 16:00 Uhr  TUS oben Haidinger/Vincke
Kinderturnen* KITDI16 Di. 16:00 - 17:00 Uhr  TUS oben Schneider/Schober
Erlebnis 6-8 Jahre KITDO16 Do. 16:00 - 17:00 Uhr  TUS oben Haidinger/Vincke
Leichtathletik und Turnen U10* LADI1530U10 Di. 15:30 - 16:30 Uhr LA Halle/Platz  Borkenstein/Schwab
6-9 Jahre Do. 15:30 - 16:30 Uhr LA Halle/Platz  Borkenstein/Schwab
DA KURSNR. TAG  ZEIT HALLE LEITER/-IN
Ausgleichsgymnastik* GYMMI17 Mi. 17:00 - 17:55 Uhr ~ G&ssersaal Moser
Damengymnastik GYMMO17 Mo. 17:00 - 17:55 Uhr ~ GroBle Halle ~ Klammler
Damengymnastik - Bodystyling* ~ GYMMO01930  Mo. 19:30 - 20:30 Uhr  TUS unten Steinbrenner
Damengymnastik GYMDO17 Do. 17:00 - 17:55 Uhr ~ Grof3e Halle ~ Weiss
Gymnastik GYMMI09 Mi. 09:00 - 09:50 Uhr  Grofle Halle  Garcia-Sanchez
ER & SIE KURS NR. TAG  ZEIT HALLE LEITER/-IN
Fatburner FBDO19 Do. 19:00 - 20:15 Uhr ~ TUS oben Bayr-Mathy
Fit in jedem Alter FADI19 Di. 19:00 - 20:00 Uhr  Grofle Halle  Ledl
Volleyball/Fuf3ball VBDI20 Di. 20:00 - 22:00 Uhr ~ Grof3e Halle  Lindner
Spielpraxis erforderlich
Volleyball VBFR20 Fr. 20:00 - 22:00 Uhr ~ Grof3e Halle  Lindner
Spielpraxis erforderlich
W KURSNR.  TAG  ZEIT HALLE LEITER/-IN
Fit in jedem Alter FAFR19 Fr. 19:00 - 20:00 Uhr  TUS oben Lindner




., SPORTSTUNDEN/KURSE MIT SEMESTERBEITRAG
Y/~ ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG!

Diese Sportstunden finden an Schultagen statt.
Eine Anmeldung ist im ATG-Biiro erforderlich — beschrénkte Teilnehmerzahl!
Sportstunden fiir Erwachsene beginnen am 09.09.2019 und enden am 11.07.2020.

\.;" KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG

Eine Anmeldung ist im ATG-Biiro erforderlich — beschrénkte Teilnehmerzahl!
Sportstunden der Leistungsgruppen beginnen am 09.09.2019 und enden am 04.07.2020 und finden an Schultagen statt.

** -10% Rabatt bei Kombinationsbuchung
(S) Kombitiket fir Saunanutzung 50 Euro/Semester

KURSBEITRAG / SEMESTER

ER & SIE KNR. TAG ZEIT HALLE  LEITER/-IN MITGLIEDER GASTE - KINDER UND JUGEND - LEISTUNG, WETTKAMPFE, KURSBEITRAG / SEMESTER
Ballett - Erwachsene BAMI18 Mi. 18:00 - 19:00 Uhr  Ballettsaal ~ Chanterie V. €85- €235- AUFTRITTE, SHOWS KNR. TAG  ZEIT HALLE LEITER/-IN MITGLIEDER
BAFR18 Fr.  18:00 - 19:00 Uhr Ballettsaal ~ Chanterie V. €85.- €235-
BAMIFR2x €135.- €285- Allg. Gerdtturnen / AGMO18 Mo. 18:00 - 19:30 Uhr TUS unten Fortin/Lin €110.-
, _ o Turn10 Wettkampf Mi.  18:00 - 20:00 Uhr  TUS unten Fortin/Lin
Body Work Out - Pimp your body ~ BWDO18 Do. 18:00-19:00 Uhr Ballettsaal  Weiss €70.- €220.- (9 10-15 Jahre Do. 17:30-19:00 Uhr TUS unten Fortin/Lin
Body Work Out - Power hour BWDI18 Di. 18:00-18:55Uhr Ballettsaal Bernhard €70.- €220.-(5)** Ballett mit RGOFR16 Fr.  16:00 - 18:00 Uhr Ballettsaal Meder L./Hohl €110.-
Rhythm. Gymnastik RG9
Body and Mind - Poweryoga BMMI19 Mi.  19:00 - 20:00 Uhr  Ballettsaal ~ Chanterie P. €75- €225-* ab 5 Jahre
Calistenics | CALMIZ1930 Mi. 19.30-2130Uhr TUSoben Lin €80- €230- Breakdance Junior BDMI16 Mi.  16:00 - 18:00 Uhr Ballettsaal Chanterie P. €120.-
Calistenicsll CALFR1930  Fr. 19.30-21.30Uhr TUSunfen Lin €80.- €230 Level Il+lll ab 12 Jahre
CALMISO2x S Hip Hop Jugend - Level I+ll  HHMO1730FR  Mo. 17:30 - 19:00 Uhr  Studio 3 Chanterie P. €135.-
Faszientraining - Blackroll ® FTMO19 Mo. 19:00-20:00 Uhr  Studio 3 Tréthan €65- €215- 12-15 Jahre Fr.  18:00 - 19:00 Uhr Studio 3 Chanterie P.
Hurricane Training | HTDI19 Di. 19:00 - 20:00 Uhr  Kraftkmr.  Chanterie P. €75.- €225-1(9 I;f’;;jﬁ]ivel Il HHDILEFR E:, }238 }ggg Bt:: gg:zzgg: gt:::z:: E 3 LS
Hurricane Training |l HTFR19 Fr.  19:00 - 20:00 Uhr  Kraftkmr.  Chanterie P. €75- €225- ‘ ' ' '
Hurricane Training - Ladies Il HTDO19 Do. 19:00 - 20:00 Uhr  Kraftkmr.  Chanterie P. €75- €225-1(9) Hip Hop Level Il HHDI1730DO  Di. 17:30-19:00 Uhr Géssersaal Chanterie P. £€150.-
HTDIDOFR2x €120.- €270.-- 10-14 Jahre Do. 16:30 - 18:00 Uhr Géssersaal Chanterie P.
Leichtathletik / LADI18DO  Di.  18:00 - 20:00 Uhr KK/LA Halle Albegger €140.- €290- (8 Hip Hop Level Ill HHMI20SA Mi.  20:00 - 21:30 Uhr Ballettsaal Chanterie P. €150.-
Kraft- und Lauftraining Do. 18:00-20:00 Uhr LAHdlle  Albegger (S) ab 16 Jahre Sa. 12:00 - 13:30 Uhr Ballettsaal Chanterie P.
Leichtathletik U12 LADI1530U12  Di. 15:30-16:30 Uhr LA Platz/Halle Borkenstein/ €80.-
Pi|otes PIDI19 Di. 19:00 - 20:00 Uhr TUS oben Bernhord € 65.- €215.- (S) > 10-11 Jahre Do. 15:30 - 16:30 Uhr LA qufz/HQ”e Schwqb
Ruckenfit 1 RFDI0930 Di. 09:30-10:30 Uhr Ballettsaal ~ Tréthan € 50.- Leichtathletik U14 LAMI16FR Mi. 16:00-17:30 Uhr LA Platz/Halle Abramowicz/ €110.-
Ruckenfit 2 RFDI17 Di. 17:00-18:00 Uhr TUS oben  Tréthan (S) 12-13 Jahre Fr.  16:00 - 17:30 Uhr LA Platz/Hadlle ~ Siegert
tickenfi i RFDI18 i .00 - 19: 5 S
Rgckenﬁt 3 sportiv Di. 18:OO _ 19:00 Uhr  TUS oben Tr?than S Leichtathletik U16 LAMO18MI Mo. 18:00 - 19:30 Uhr LA Platz/Halle  Ledl/Siegert €110.-
Riickenfit 4 sportiv RFFR0930 Fr.  09:30- 10:30 Uhr  Ballettsaal ~ Tréthan ’ X : 100 Uh | I dsi
RUCkenflt 5 sporﬁv RFFR18 Fr. ]800 _ ]900 Uhr TUS Oben Tréfhcln ]4']5.]0 re Ml. ]730 - ]900 U r LA P OtZ/HG e Le /Slegerf
LAU163x Sa.  09:30-11:00 Uhr LA Platz/Halle  Siegert € 145.-
Schwimmen Anféngerkurs SKSA1130  Sa. 11:30-12:30 Uhr  Hallenbad  Steurer/Steiner €110.- €260.- Leichtathletik U18 LADI1830SA Di. 18:30 - 20:00 Uhr LA Platz/Halle Bayer €160.-
) baribeh/Stei 16-17 Jahre Do. 18:30 - 20:00 Uhr LA Platz/Halle Bayer
Schwimmen Kraulkurs SKDO20 Do. 20:00-21:00 Uhr Hallenbad ~ Gharibeh/Steiner €85.- €235- Sa.  09:30 - 12:00 Uhr LA P./Halle/KK  Bayer
Shotokan Karate Anféinger SHFR19 Fr.  19:00 - 20:30 Uhr  Ballettsaal ~ Drame €85.- €235- Schwimmen - Schulkinder ~ SSMI15FR Mi.  15:00 - 15:45 Uhr TUS oben Steiner €160.-
7-10 Jahre Mi.  16:00 - 17:00 Uhr Hallenbad Steiner
Shotokan Karate Fortgeschritten  SHDI19FR Di. 19:00 - 21:00 Uhr  Ballettsaal ~ Drame €115.- Fr.  15:00 - 15:45 Uhr TUS oben Steiner
Fr.  19:00 - 20:30 Uhr  Ballettsaal ~ Drame Fr.  16:00 - 17:00 Uhr Hallenbad Steiner
Sportakrobatik fir Erwachsene  AKM020 Mo. 20:00 - 22:00 Uhr  GTS Tréthan € 140.- Kunstturnen - KTMO15 Mo. 15:00 - 16:30 Uhr  GTS Wadl/Menz| €130.--
Mi.  20:00 - 22:00 Uhr GTS Trsthan Mddchen/Buben Mi.  14:30 - 16:00 Uhr GTS Prach/Kern
Fr.  20:00 - 22:00 Uhr TUS oben  Tréthan 5-8 Jahre Fr.  15:00 - 16:30 Uhr TUS unten Kern/Wadl
Taiji Quan - Schwert/Sébel TQMO17 Mo. 17:00 - 18:00 Uhr Gossersaal Moser €65- €215- g’_’g’jg/:;gbahk i AKMDI14 E; }jgg 12(3)8 Bt; glg gzzt:z; L0
Taiji Quan - Level lll 24/48 TQMO018 Mo. 18:00 - 19:00 Uhr  G&ssersaal Moser €65- €215- ' ' '
Bewegungen Sportakrobatik - Basic AKBDO1730SA Do. 17:30 - 19:00 Uhr GTS Offenbacher/ €150.-
TGI|I Quan - Level I 24/48 TQDO18 Do. 18:00-19:00 Uhr Gossersaal Moser €65- €215-(8) 5-15 Jahre Sa. 10:30 - 12:30 Uhr TUS unten Rahstorfer
Bewegungen
Tajij Quan - Level | Grundkurs ~ TQDO17 Do. 17:00-18:00 Uhr Studio3  Schwarz €65- €215- Sportakrobatik - Kids Cup  akkpI15 Di. 15:00-17:30 Uhr  GTS/Balkon  Gschier/ €200--
6-12 Jahre Do. 15:00-17:30 Uhr GTS Horneck
Wassergymnastik WGMO09  Mo. 09:00 - 09:55 Uhr  Hallenbad ~ Tréthan € 35.- / 10er Block jede2teWoche ~ Fr.  15:00 - 16:30 Uhr  Studio 3 Mayrhofer
WGD :00 - 09: 5
G003 Do.  09:00-09:55 Uhr  Hallenbad  Trsthan Sporfakrobatik - Offene  AKODIIS30  Di. 15:30-17:30 Uhr TUSunfen  Weisch/ €160.-
Yoga fiir Erwachsene YOMIOS30  Mi. 08:30-09:45Uhr Stdio3  Kanz €70- €220- Klasse Cr. 1 Sa. 08:30-10:30 Uhr TUSunfen  Wallner
-Pi PIDO1 . - . H _ _ - (S) **
Vegereize 018 Do. 18:00-19:00 Uhr  Studio 3 Bayr-Mathy S Sportakrobatik - Offene  AKOMI18 Mi. 18:00 - 20:00 Uhr GTS Mayrhofer/ €160.-
ZUMBA ® ZBMIT730  Mi. 17:30-18:30Uhr Studio3  QuinteroSardyy €70 €220 ** Klasse Gr. 2 Sa. 08:30-10:30Uhr TUSunten  Horneck

6-18 Jahre




\i‘" KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG

Eine Anmeldung im ATG-Biro ist erforderlich — beschrénkte Teilnehmerzahl!

Sportstunden der Fungruppen beginnen am 09.09.2019 und enden am 04.07.2020 und finden an Schultagen statt.

Allg. Gerdtturnen/Turn 10
6-9 Jahre

Allg. Gerétturnen/Turn10 A1

9-15 Jahre

Allg. Gerdtturnen/Turn10 A2

9-15 Jahre

Allg. Gerétturnen / Turn10 B

9-15 Jahre

Breakdance Junior Fun
10-15 Jahre

Breakdance Kinder Fun
6-10 Jahre

Hip Hop Kinder Fun
6-10 Jahre

Hip Hop Kinder Fun
10-14 Jahre

LATUSCH 5-8 Jahre
Leichtathletik/Schwimmen
Turnen

Rhythm. Gymnastik - FUN |

Rhythm. Gymnastik - FUN Il
ab 6 Jahre

Schwimmen - Fun C
5-8 Jahre

Schwimmen - Fun B
8-12 Jahre

Schwimmen - Fun A
12-17 Jahre

Shotokan Karate - Kinder

Anfénger
6-10 Jahre

Shotokan Karate - Jugend
Anfénger
10-16 Jahre

Sportakrobatik - Fun |
Sportakrobatik - Fun Il
Sportakrobatik - Fun il
Sportakrobatik - Fun IV
6-15 Jahre

KNR.

AGMI1545FR

AGMO01630D0 Mo.
Do.

AGDI1830DO

AGDI17DO

BDDO1530

BDMO15

HHMO16

HHFR1530

LTMO15FR

RGFMI18

RGFFR16
RGF2x

SFCMO15

SFCMI16
SFCFR16
SFC2x

SFBDI1630
SFBSA1030
SFB2x

SFAMO17
SFAFR16
SFA2x

SHDI18

SHFR19

AKFDI16
AKFDI1730
AKFDO1530
AKFSA1030
AKF2x

TAG

Mi.

Fr.

Di.

Do.

Di.

Do.
Do.

Fr.

Mo.
Mo.
Mi.

Fr.

Di.

Sa.

Fr.

Di.
Di.

Do.
Sa.

ZEIT
17:00 Uhr
17:00 Uhr

18:00 Uhr
17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

15:30 - 16:30 Uhr

15:45 -
15:30 -

16:30 -
16:00 -

15:00 - 16:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr

15:30 - 16:30 Uhr

15:00 - 15:50 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 15:50 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

HALLE
TUS oben
GTS

GTS
TUS unten

GTS
TUS unten

GTS
TUS unten

Géssersaal

Ballettsaal

Ballettsaal

Géssersaal

LA Halle
Hallenbad
GTS

Grof3e Halle

Grof3e Halle

LA Halle

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad

KK/Hallenb.
Hallenbad

Hallenbad
KK/Hallenb.

Studio 3

Ballettsaal

Fechtsaal
Fechtsaal
Fechtsaal
Fechtsaal/

TUS unten

KURSBEITRAG / SEMESTER

LEITER/-IN MITGLIEDER GASTE

Prach €65.- €185.-
Prach
Fortin €65- €185.-
Fortin/Lin
Lin €65- €185-
Fortin/Lin
Lin €65- €185-
Fortin/Lin
Chanterie P. €80.- €200.-
Chanterie P. €80.- €200.-
Chanterie P. €80.- €200.--
Chanterie P. €80.- €200.-
Steiner €90.- €215-
Steiner
Prach
Kroitzsch/ €110.- €230.--
Schimanofsky
Apostolova/ €110.- €230-
Haidinger €175.- €320-
Steiner €85.- €210.-
Steiner
Steiner €60.- €180.-
Steiner €60.- €180.-
€100.- €225.-
Barnthaler €80.- €200.--
Barnthaler €70.- €190.-
€125- €250.-
Bernhard Th. €70.- €190.-
Bernhard Th. €85.- €210.--
€130.- €260.-
Muschick €65- €185-
Drame €85- €210.-
Tinter/Kaspar €65- €185-
Tinter/Kaspar €65- €185-
Tinter/Kaspar €65- €185-
Tinter/Kaspar €65- €185-
€100.- €225.-

Eine Anmeldung ist im ATG-Biiro erforderlich — beschrénkte Teilnehmerzahl!
Sportstunden der Fungruppen beginnen am 09.09.2019 und enden am 04.07.2020 und finden an Schultagen statt.

KURSBEITRAG / SEMESTER
LEITER/-IN  MITGLIEDER ~GASTE

Freerunning
ab 14 Jahre

Luftakrobatik/Arial-Silk |
Luftakrobatik/Arial-Silk Il
Luftakrobatik/Arial-Silk Ill
Luftakrobatik/Arial-Silk IV
ab 7 Jahre

Parkour |

8-11 Jahre

Parkour Il
Parkour Il
11-16 Jahre

Wushu - Selbstverteidigung
7-11 Jahre

KNR.

FRMO1930

ASSA09
ASSA11
ASMO18
ASSA15

PADI1730

PADI19
PADO19
PA2x

WUMI1630

TAG

Mo.

Sa.
Sa.
Mo.
Sa.

Di.

Di.
Do.

Mi.

ZEIT HALLE

19:30 - 21:30 Uhr  TUS oben Schweighofer
09:00 - 11:00 Uhr GTS Sarachakova
11:00 - 13:00 Uhr GTS Sarachakova
18:00 - 20:00 Uhr GTS Sarachakova
15:00 - 17:00 Uhr GTS Sarachakova
17:30 - 19:00 Uhr TUS unten Fortin

19:00 - 20:30 Uhr TUS unten Fortin

19:00 - 20:30 Uhr TUS unten Fortin

16:30 - 17:30 Uhr  Studio 3 Schwarz

\i‘" SAUNA UND HALLENBAD 2019/2020

SAUNA

Saunazeiten fir Mitglieder:

Damen:
Gemischt:

Schwimmen fir Frijhaufsteher
Wassergymnastik fiir Damen
Schwimmen fiir Mitglieder

Schwimmen fir Frithaufsteher
Schwimmen fiir Mitglieder
Abendschwimmen fir
Mitglieder

(2 Bahnen bis 20:30 Uhr)

Schwimmen fir Frishaufsteher
Schwimmen fir Mitglieder

(2 Bahnen ab 17:30 Uhr)
Abendschwimmen fiir
Mitglieder (2 Bahnen)

Schwimmen fir Frihaufsteher
Wassergymnastik fiir Damen
Schwimmen fir Mitglieder

TAG

Donnerstag

Dienstag

HALLENBAD TAG

Schwimmzeiten fiir Mitglieder:

Montag
Montag
Montag

Dienstag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch
Mittwoch

Mittwoch
Donnerstag

Donnerstag
Donnerstag

ZEIT

16:30 - 21:00 Uhr
18:00 - 21:45 Uhr

ZEIT

06:00 -
09:00 -
13:00 -

06:00 -
13:00 -
20:00 -

06:00

20:00 -

06:00 -
09:00 -
11:00 -

07:30 Uhr
09:55 Uhr
14:00 Uhr

07:30 Uhr
14:00 Uhr
21:45 Uhr

- 07:30 Uhr
17:00 -

18:00 Uhr
21:45 Uhr
07:30 Uhr

09:55 Uhr
12:00 Uhr

\;" KURSE MIT SEMESTERBEITRAG ZUSATZLICH ZUM MITGLIEDSBEITRAG

€65--

€70.-
€70.-
€70.-
€70.-

€ 50.-

€50.-
€50.-
€80.-

€65.-

Eintrittspreise (zusétzlich zum Mitgliedsbeitrag)
Einzelkarte: € 8.-

4er-Block: € 28.-

(S) Semesterbeitrag in Kombination
mit gekennzeichneten Sportstunden : € 50.-

HALLENBAD

TAG

Schwimmen fiir Frihaufsteher ~Freitag

Schwimmen fiir Mitglieder

Abendschwimmen fir
Mitglieder (2 Bahnen)

Schwimmen fiir Mitglieder
Schwimmen fiir Mitglieder
Schwimmen fiir Mitglieder

Schwimmen fiir Mitglieder
Schwimmen fiir Mitglieder

Freitag
Freitag

Samstag
Samstag
Samstag

Sonntag
Sonntag

ZEIT

06:00 -
10:00 -
- 21:30 Uhr

20:30

08:00 -
12:30 -
15:00 -

08:00 -
16:30 -

Eintrittspreise (zusétzlich zum Mitgliedsbeitrag)

Einzel Kinder 3-14 Jahre

Einzel Erwachsene
10er Block Erwachsene
10er Block Wassergymnastik € 35.-

€2,50
€4.-
€28.-

€185.-

€190.-
€190.-
€190.-
€190.-

€160.-

€160.-
€160.-
€ 200.-

€185.-

07:30 Uhr
11:00 Uhr

10:30 Uhr
14:00 Uhr
17:00 Uhr

11:45 Uhr
17:30 Uhr
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Sommerprogramm-Riickblick

Zu Ferienbeginn fand zum
wiederholten Mal unsere beliebte
ATG-Sommersportwoche statt. Uber
40 Kinder wurden bei tollem sommer-
lichen Wetter von Melanie Harb und
Karin Schreiber bestens betreut und
konnten viele verschiedene Sportarten
ausprobieren.

Da unser Hallenbad diesen Sommer
durchgehend gedffnet war, boten

wir heuer eine weitere Sommersport-
woche fiir ,Wasserratten” an. Diese
war auch gut besucht und die Kinder
konnten sich fit fir den Wasserspaf3
in den Ferien machen. Zusatzlich zum
Thema Schwimmen standen Wasser-
ball, Schnorcheln, Turmspringen und
weitere tolle Sportmodule auf dem
Programm.

Die Luftakrobatikwoche, die Shao-
linwoche und die Streetdancewoche
waren als zusétzliches Programm

in den Ferien restlos ausgebucht.
Weiter fanden finf Sport-Wochen
(Leichtathletik, Sportakrobatik, Gerat-
turnen und Rhythmische Gymnastik)

in Kooperation mit dem Sportamt der
Stadt Graz statt. Ebenso gut gebucht
und mittlerweile Gber die Landesgren-
zen nachgefragt war die Taiji Intensiv
Woche mit Meister Yu Chang Fu,
begleitet durch Brigitte Moser.

| ATG INFORM - N271
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., Neu” Fit und Gesund

Mobilisation, Koordination, Kraftigung, Dehnung und
manchmal auch ein wenig Denksport - fir Kérper, Geist
und Seele; fir Manner und Frauen! Mit Spiel, Spaf3 und
Freude an der Bewegung fit in jedem Alter!

Donnerstag 08.30 - 09.30 Uhr
14.11-19.12.2019 (6 Termine)
09.01-12.02.2020 (6 Termine)
Ballettsaal

Eva Garcia Sanchez

im Mitgliedsbeitrag inkludiert / Gaste: 79 Euro = =

Meine Gesundheit —
Meine Entscheidung

Kostenfreier dreiteiliger Kurs fiir Frauen und Ménner 60+

T

Was Information, Austausch / Diskussion und Uben
Teil 1: Meine Gesundheit — Mitreden und Mitentscheiden
Teil 2: Gute Gesundheitsinformation
Teil 3: Gespriach mit der Arztin, mit dem Arzt

Mit wem Marlene Schader, MSc
Gesundheits- und Pflegewissenschaftlerin

Wann Donnerstag, 10. Oktober 2019, von 15:00 bis 17:00 Uhr

Donnerstag, 17. Oktober 2019, von 15:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag, 24. Oktober 2019, von 15:00 bis 17:00 Uhr

Wo ATG - Allgemeiner Turnverein Graz
Kastellfeldgasse 8; 8010 Graz
Raum: Ballettsaal 2. Stock
Wie Kostenfrei (finanziert durch den Steirischen Gesundheitsfonds)

Bis zu 15 Teilnehmerinnen
Information und Anmeldung

Peter Holler
050 23 50 37 934
peter.holler@ifgp.at

Bildnachweis: IStock / VAEB

Themen

Teil 1: Meine Gesundheit — Mitreden und Mitentscheiden

Was bedeutet gesund sein fiir mich? Mdchte ich mitreden und mitentscheiden, wenn
es zum Beispiel um Untersuchungen oder Behandlungen geht? Was kann
Mitentscheiden bringen und was brauche ich daftir?

i Auch das Thema

M Patientenverfiigung

| und Vorsorgevollmacht
wird angesprochen.

/
\

~,

i/
AN

Teil 2: Gute Gesundheitsinformation

Uber Zeitung, Radio, Fernsehen und Internet erreichen uns unzéhlige Informationen
Uber Gesundheit und Krankheit. Viele davon sind verzerrt oder falsch. Wie kann ich
seridse, hilfreiche Informationen erkennen und wo kann ich sie finden?

-
Teil 3: Gesprich mit der Arztin, mit dem Arzt

Den Arzt oder die Arztin zu verstehen und die eigenen Anliegen einzubringen, ist oft
nicht einfach. Wie bereite ich mich auf das Gesprach vor? Welche Fragen kann ich
stellen? Wie kann ich auch in kurzer Zeit gute Informationen bekommen? Was sind
meine Rechte als Patientin oder Patient?

N
In Kooperation mit dem ATG - Aligemeiner Turnverein Graz /Am

NG - G N

i Chpianct

wrzept Fravengesundhedszontrum und Insting fur Gesundheitsiondens

AUENGESUNDHEITSZENTRUM ¢‘~ (*
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GZ 02Z032499M / Verlagspostamt 8010 Graz
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ALLGEMEINER TURNVEREIN GRAZ
8010 GRAZ, AUSTRIA

Unseren Vereinsmitgliedern ab 75 Jahren gratulieren wir herzlich zum Geburtstag!

Oktober

Edeltraud Pierer zum 79.
Waltraud Heitzer zum 84.
Ludmilla Wippel zum 78.,
Rosemarie Riml zum 80.
Ingrid Truppe zum 87.
Elisabeth Noé 75.
Hermine Feichter zum 77.
Helgard Polak zum 81.
Arnold Sichert zum 80.
Christine lberer zum 76.
Berthold Veith zum 79.

Ing. Herbert Habermann zum 83.

Dr. Egbert Peyer zum 84.

Gertrude Steinklauber-Denker
zum 76.

Gertrude Sohar zum 92.

Montag, 9. September
Montag, 9. September

Montag, 16.September
Samstag, 5.Oktober

Sa./So., 19./20.0Oktober
Sonntag, 20.Oktober
Sa./So., 9./10.November
Freitag, 6.Dezember

Samstag, 14.Dezember

November Dezember
Wilfried Meder sen. zum 84. Maria Kammerer zum 83.
Adeline Gugerbauer zum 82. DI Hatto Walten zum 81.
DI Harald Allmer zum 77. Anneliese Riegler zum 81.
Gertrude Frantz zum 77. Wolf-Dieter Zimek zum 80.
Dr. Helene Preschern-Heldenfeldt Dr. Dorothea Obermayr zum 77.
zum 84. Wiltraut Wolf zum 79.
Helene Dewaty zum 81. Gertrude Barth zum 78.
Gunde Marko zum 77. Erna Grill zum 87
Prof. Klaus Miller zum 77. Gertraud Wergles zum 82.
Liselotte Leitmeier zum 79. Mag. Freya Hayn zum 76.
Irmingard Skursky zum 82. Herta Sulzer zum 86.

llse Lechner zum 86.

Helga Ledl zum 79.

Heidi Heschl zum 80.

Inge Meysel zum 81.

Frigga Pohl zum 81.

Reinhilde Knapp zum 79.
Annemarie Konrad zum 86.

Ing. Heinz Werluschnig zum 71.

Start aller Sportstunden fir Kinder und Erwachsene
Start des Hallenbadbetriebs

Start aller Sportstunden fir Sportakrobatik
Offenen Landesmeisterschaften Rhythmische Gymnastik Gruppen ab 14 Uhr

Taiji Workshop

ATG-Wandertag - Region Riegersburg (Géllesrunde)
Staatsmeisterschaften im Kunstturnen (Sportpark)
Kinderweihnachtsfeier ab 16 Uhr
ATG-Ball/Weihnachtsschauturnen (Kammersaal)



